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《妇产科护理》

内容概要

由王立新主编的《妇产科护理》其详细介绍了妇产科技术操作，分产科和妇科两篇，产科分为产前、
产时、产后及新生儿技术操作；妇科介绍了常用的操作技术。其内容全面，操作规范，叙述详细。同
时配备相关护理操作录像光盘，读者可以更形象、更直观地练习操作   
    《妇产科护理》编写的专家均来自临床一线，同时还有多位专家对书稿进行审校，力争能够为临床
护士提供切实可行的指导，使妇产各项护理技术硝唑更加科学、规范、安全，从而更好地做好临床护
理工作。
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《妇产科护理》

作者简介

北京五洲医院（原北京五洲女子医院）护理部主任。原北京市妇产医院护理部主任。毕业于香港理工
大学护理系，从事妇产科护理、新生儿护理35年。多次参加世界卫生组织妇产科护理及护理管理的培
训班，曾在新加坡国立大学进修护理专业及管理两年。有丰富孕产妇护理、新生儿护理的知识及经验
。多年来担任卫生部爱婴医院、新生儿复苏国家级师资的工作。是中华护理学会妇产科专业委员会主
任员、北京护理学会妇产科专业委员会副主任委员、中华护理杂志编委、中华现代护理杂志编委。

Page 3



《妇产科护理》

书籍目录

第一章产科操作技术
第一节妊娠期
宫高、腹围的测量
四步触诊法
听诊
胎儿电子监护
骨盆外测量
胎动计数
妊娠期糖尿病的筛查
产前运动
第二节分娩期
阴道检查
缩宫素激惹试验（OCT）/
宫缩应激试验（CST）
产时会阴清洁与消毒
待产体位
胎头吸引术
产钳术
铺产台
接产
新生儿的即时护理
肩难产的处理方法
胎盘娩出术
会阴切开术（侧切、正中切）
会阴裂伤缝合术
按摩子宫的方法（单手、双手）
宫颈检查（分娩后）
剖宫产新生儿处理
新生儿与母亲皮肤接触、早吸吮
新生儿复苏
气囊面罩正压通气
胸外心脏按压
第三节产褥期护理操作技术
外阴冲（擦）洗
外阴湿热敷
会阴热疗
产后子宫按摩法
会阴伤口拆线法
母乳喂养技巧指导
乳房按摩、挤奶
乳旁加奶
配奶与消毒
第四节新生儿护理技术
脐部护理
臀部护理
鹅口疮护理
新生儿日常护理技术
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新生儿免疫接种
新生儿注射法
新生儿沐浴
新生儿抚触
新生儿游泳
新生儿足跟血采集法
新生儿氧疗方法
新生儿听力筛查
新生儿辐射台使用
新生儿光疗
新生儿置胃管术第二章妇科操作技术
阴道冲洗
肠道准备
阴道或宫颈上药
坐浴
盆底功能锻炼
引流管的护理
残余尿测量
基础体温测定
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《妇产科护理》

章节摘录

　　如果羊水没有污染，在清理气道后，应迅速擦干新生儿全身的羊水和血迹，将潮湿的毛巾拿开，
戴上帽子。如新生儿哭声好、呼吸好，断脐后将新生儿放到产妇腹部进行皮肤接触。　　保暖以减少
由蒸发、对流、辐射、传导所引起的体热散失，使新生儿出生后体温下降最少，恢复最快。尽早母婴
皮肤接触对于新生儿的保暖极其重要。如新生儿出生后情况好，也可直接放在母亲胸腹部擦干身体，
让母亲搂抱新生儿，利用母亲体温为新生儿保暖，可以取得较满意的效果。　　>如果新生儿出生后
仅放在暖台上而不迅速擦干，体热就会由于身上的羊水蒸发逐步降低，体温恢复需要更长时间。如果
上述措施都没有，新生儿体热会很快散失，处于低体温状态。　　对于窒息的新生儿，由于本身已处
于缺氧和酸中毒状态，体温调节不稳定，保暖和防止体热散失显得更为重要。对新生儿保暖不重视，
体温下降就可导致代谢率增高，需氧量上升，并加重代谢性酸中毒，使复苏难度增加而影响复苏效果
。　　新生儿保暖台为远红外线辐射热源，使用方便，保暖效果好，使用时应提前预热。新生儿出生
后放在保暖台上，医护人员可在直视下随意操作，热源可直接照在新生儿身上，不必用毛巾遮盖新生
儿，便于观察。　　⋯⋯
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