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《手术室护士一本通》

前言

21世纪是科学技术迅猛发展的时代。高新技术的飞速发展，催生了手术室的技术革命，手术室护理队
伍的工作理念、技术操作、人才培养、管理方式等一步步向规范化、科学化迈进。因此，手术室护理
人员不仅要了解各专科手术知识，掌握娴熟的手术配合技巧，更需要不断更新思想观念，顺应时代的
发展和技术的革新。编者根据长期的工作经验，结合国内外手术学的最新发展，经过反复论证、推敲
，精心编写了这本《手术室护士一本通》。本书分为十九部分内容，采用一问一答的形式对手术室人
员、设备管理等各方面的创新，及手术前、中、后的处理流程进行了较系统的介绍。书中引进了最新
的手术室护理理念，全面介绍了国内外先进的手术配合技术和操作技能，内容严谨，结构合理，简明
扼要，通俗易懂。本书着重突出了实用性的特点，对手术室专科护理工作有重要参考价值，可作为基
层手术室护理人员、新毕业护士、进修护士、实习护生提高自身专业素养的指导书籍，同时，也可作
为手术室护理管理、教学、科研的参考资料。
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《手术室护士一本通》

内容概要

《手术室护士一本通》以问答形式总结了手术室护理常见的500多个问题，包括手术室医学理论、手术
室护理知识与手术室护理操作技能，其内容丰富，命题准确，回答精练，通俗易懂，便于记忆和操作
。
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《手术室护士一本通》

书籍目录

一、手术室的建制与管理  1.手术室应建在什么位置？  2.手术室出入路线如何布局？  3.手术室的环境怎
样划分？  4.手术间的数目及面积如何确定？  5.手术间的基本设施有哪些？  6.何谓手术室空气净化装置
？  7.手术室空气过滤器有几种？  8.如何划分层流净化手术室的级别？  9.保持手术室空气净化的关键措
施是什么？  10.对净化要求高的手术有哪些？  11.世界卫生组织推荐的手术室空气中细菌量的标准是什
么？  12.手术间分几类？  13.手术部位感染诊断标准是什么？  14.各种手术伤口拆线日期分别是几天？ 
15.预防手术感染的要点是什么？  16.手术室安全管理的关键措施是什么？  17.如何防止接错患者？  18.
如何防止手术部位错误？  19.如何防止用错药？  20.如何防止输错血？  21.如何防止烫伤、烧伤患者？ 
22.如何防止病理标本遗失？  23.如何防止因器械不足或不良造成意外？  24.如何防止将手术器械、纱布
遗留在患者体内？  25.何谓弹性工作制？  26.在手术室实施弹性工作制的意义是什么？二、手术室各类
人员职责与要求  27.手术室护士应具备的素质是什么？  28.手术室护士长的职责是什么？  29.巡回护士
的职责是什么？  30.洗手护士的职责是什么？  31.器械护士的职责是什么？  32.敷料护士的职责是什么
？  33.夜班护士的职责是什么？  34.手术室护士的情感有哪些特定的要求？三、手术室常见操作技能 
35.手术中常用止血方法有哪些？  36.手术中失血量的估测方法有几种？  37.何谓无菌技术操作？  38.手
术室常用的无菌技术有哪些？  39.手术室无菌技术操作的原则有哪些？  40.戴无菌手套有几种方法？戴
无菌手套时应注意什么？  ⋯⋯四、手术室消毒、灭菌、隔离五、手术室敷料、器械及精密仪器的管
理六、手术室常备药品及术中输血、输液七、麻醉的配合八、手术室急救技术九、普外科手术配合十
、泌尿外科手术配合十一、骨外科手术配合十二、神经外科手术配合十三、胸外科手术配合十四、心
外科手术配合  十五、烧伤外科手术配合 十六、眼科手术配合十七、耳鼻喉科手术配合 十八、口腔科
手术配合十九、妇产科手术配合 参考文献
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《手术室护士一本通》

章节摘录

⑤手术器具及物品必须一用一灭菌，耐湿、耐高热、耐高压的物品尽量采用高压蒸汽灭菌，进入人体
组织及无菌器官的器具必须达到灭菌要求。严格筛选和使用高效化学消毒药，并严格掌握有效浓度和
作用时间。有条件时根据物品的特性采用环氧乙烷灭菌。⑥严格监测消毒灭菌效果。⑦麻醉器具须一
用一消毒，严格执行一次性医疗用品管理条例。⑧洗手刷须一用一灭菌或采用一次性手刷。⑨术中严
格控制室内人数，尽量避免人员频繁流动。手术者应洗澡更衣后进入手术室。层流洁净手术室须按规
定风淋后方可进入。⑩特殊感染手术应在手术通知单上注明感染种类，严格隔离。接送患者平车须定
期清洁、消毒，被单保持清洁，有条件者应每人一换。隔离患者用平车应专车专用，用后按要求严格
消毒。一次性用品用后须装入黄色塑料袋封闭运送并焚烧或行无害化处理。
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《手术室护士一本通》

精彩短评

1、大致是基础的东西。很细，但也有个别的不同。地区不一样的缘故吧。
2、作为专业书籍，内容有些简单。适合在短时间内突击学习、掌握基础知识。
作为了解读物，很不错
3、书本就是画龙点睛，内容简单。
4、内容很简单，不过重点还是有的。
5、适合刚入门的护士看看，学点简单的知识
6、bugy8u反弹
7、给同学买的，她说还不错，那就给个好评吧！
8、希望对刚工作的妹妹有所帮助
9、这书是给老婆单位买的，所以情况不知道
10、这本书与《手术室999问》一样的，不过是最新版本的，问题也更简洁了，总共500多问，我买过
后，科室的都叫我买了，而且现在护士长在周五提问就是拿这本书提问！呵呵！初入手术室的我觉得
更是应该买，看完也清楚了一些基本的理论了！
11、挺好的，对于刚参加工作的很有帮助
12、携带方便  便于携带，内容简单明了
13、收到后看了一下这本书非常好看，非常满意
14、书质量还是和以前一样好 只是内容只能让人浏览一下 没有很深的解释 表面的知识吧
15、没有很大价值
16、采用一问一答，很直观，对于护士而言是本好书，只是稍稍看了一点。希望是本好书吧
17、收到后没有破损，很好
18、大概浏览了一下，感觉还可以。
19、手术室护士
20、如何快速成长为一名优秀的手术室护士，学习完此书后就可以用于实践工作中，相信看过此书的
人一定不会后悔 ！！！
21、里面的内容对于刚进手术室的护士，有很好的引导介绍作用
22、手术室护士一本通。低折，书好
23、考试能用到，挺全面。
24、挺小的一本，有空就翻翻
25、把手术室的主要和重要的问题都提出了，和解答出来了。
26、适合在短时间内突击学习、掌握基础知识。
27、挺实用的一本临床实践用书。
28、书还不错，就是物流太慢。
29、帮同事买的，质量很好，内容很实用。
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