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前言

　　我国医学教育50年来一直采用的模式，基本上可以概括为“结构式课堂教学”。具体讲，就是重
概念、轻实践，重理论、轻方法，重教师传授、轻学生参与，随着时代的发展，越来越显示出其存在
的弊端和不足。　　本书与全国高等医学院校现行最新国家规划教材《耳鼻咽喉一头颈外科学》相配
套，编写不改变现有教学体制，其教学核心内容不变，在本书中增加临床真实病例或标准化病例题，
这是本书有别于其他教材的特色，是在借鉴国外先进教学模式的基础上编写的适合中国国情的全新模
式，是各位参编人员的长期教学工作的经验总结，具有先进性、科学性、启发性、适用性、易学易用
等特点。为指导学生更好地学好本课程，参照现有国内大多数医学院校医疗本科教育中《耳鼻咽喉一
头颈外科学》的学习安排，力求做到：　　1.目的明确、重点突出：为避免学习中主次不分的情况，
每章的11的要求部分，要明确学习的重点和难点，分清掌握、熟悉和了解的内容。在分清主次的基础
上，调动学习者的主动性和积极性，以事半功倍地学好课程。　　2.学习纲要部分：将重点难点归纳
、概括、总结，提升认识，由浅人深、层次分明、针对性强；突出“三基”内容、知识点明确、易学
易懂。版面设计可根据学科情况，灵活多变，提供学生的学习兴趣。　　3.提供丰富题库、适应备考
：强化训练部分以习题为主，题型有名词解释、选择题、填空题、判断题、简答题、问答题、案例分
析题等，题目尽量有代表性，同时也有广度和深度。　　4.本指导适用于医学生学习和考试、进修生
结业考核、在职医生参加执业医师资格考试、研究生人学考试等的备考需求。强化训练部分，根据教
学大纲的要求，并针对目前考试的发展趋势，大量增加案例分析题的分量。附模拟考试题，可供不同
层次学习者应付各种考试的实战模拟训练，也可供教师及有关人员出题参考。习题集将列入研究生入
学考试试题库和国家执业医师资格考试试题库。　　5.分析正误、解惑答疑：对强化训练题的分析要
切题，切中要害，短小精悍，分析习题错误的原因或正确的道理，让学习者感到好学、易懂、过目不
忘。　　6.案例分析，提高能力：分析透彻，容易理解，培养分析问题和解决实际问题的能力。加强
基础学科与临床学科的联系和结合，使学生感到学有所用，提高学习效率和教学质量。加强临床学科
向临床实习及临床工作的过度，为学生实习、上岗打好基础，增强学生实践能力和与就业岗位尽快尽
早接轨的能力。　　本书在编写过程中，承蒙科学出版社医学中心的指导和支持，以及参加编写的各
位专家通力协作，在稿件收集和整理上付出了辛勤劳动，在此我们一并表示深深的感谢。由于编写水
平和时间所限，学科在不断地发展，本书必然存在一些疏漏和纰缪之处，殷切期望广大同道和读者批
评指正，以禅修订。

Page 2



《耳鼻咽喉-头颈外科学学习指导》

内容概要

《耳鼻咽喉.头颈外科学学习指导》与全国高等医学院校现行最新国家规划教材《耳鼻咽喉一头颈外科
学》配套。内容包括：目的要求、学习纲要、强化练习及模拟试题。目的要求指出了每一章节学习的
重点、难点与需要掌握、熟悉、了解的内容，为各院校教学提供制定教学大纲参考。学习纲要将本学
科重点、难点、要点内容归纳概括总结，便于学生掌握、记忆。强化练习是本教材的重点内容，数千
道试题涵盖本学科各二级学科的所有内容。题型包括：名词解释、选择题、填空题、判断题、简答题
、问答题、案例分析等。题目囊括了当代新进展内容，并附有参考答案。大量的案例题目可帮助学生
提高分析问题和解决问题的能力，加强临床学科向临床实习及临床工作的过渡，增强实践能力和与就
业岗位尽快尽早接轨的能力。
《耳鼻咽喉.头颈外科学学习指导》适用于医学生本科学习和参加结业考试、执业医师资格考试、研究
生入学及毕业考试、临床医师规范化培训复习用书，也可供本专科进修生、研究生、临床医师作为学
习的辅导用书。
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章节摘录

　　第一章　鼻科学　　目的要求　　（一）鼻的应用解剖学及生理学　　（1）掌握：①外鼻静脉
循环的特点。②鼻的生理功能。③鼻腔动脉血液供应及其分布情况。④鼻出血的常见部位。⑤各鼻窦
的部位、分组和开口的部位。　　（2）熟悉：①外鼻支架的结构。②鼻腔神经，包括筛前、筛后神
经的分布。鼻腔黏膜的分区及其构造特点。③鼻腔和鼻窦的位置及其与颅腔、眼眶和口腔的毗邻关系
。④鼻腔各壁的结构。外侧壁、中鼻道的结构。⑤窦口鼻道复合体的结构及临床意义。　　（3）了
解外鼻、鼻腔和鼻窦详细的解剖和生理。　　（二）鼻的检查法　　（1）掌握：①外鼻检查法，鼻
前庭检查法，前鼻镜检查法。②鼻窦的表面检查法和触诊法。　　（2）熟悉：①后鼻镜检查法、体
位引流法和上颌窦穿刺冲洗法。②简易嗅觉检查法。　　（3）了解：①鼻部影像学检查法。②纤维
鼻腔镜检查法及鼻内镜检查。　　（三）鼻的先天性疾病　　（1）熟悉：鼻部的先天性疾病的种类
。　　（2）了解：鼻部脑膜脑膨出和先天性后鼻孔闭锁的成因及临床表现和治疗。
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