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《实用肿瘤科护理及技术》

内容概要

《实用肿瘤科护理及技术》是一部系统论述肿瘤科疾病护理的专著，共分两篇十九章。上篇为总论，
系统论述肿瘤的预防、常见肿瘤的治疗方法及护理、肿瘤专科护理技术操作；下篇为各论，内容涉及
各系统常见肿瘤的临床表现、护理诊断及护理措施。
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章节摘录

　　第一章　肿瘤的三级预防　　第一节 一级预防　　一、概　念　　一级预防（即病因学预防）指
对一般人群消除或降低致癌因素，防患于未然的预防措施。　　在13常生活中，经常可以遇到有人问
医生“人身体为什么会长肿瘤?”当患者和家属在看病的时候也经常疑惑地问医生：“是什么原因让我
的亲属患上癌症这种疾病”、“他们为什么会患这样的疾病”等涉及肿瘤病因学的问题。要想准确地
回答这些问题并不容易。半个多世纪以来，肿瘤专业的临床医务人员及基础研究人员几代人一直在寻
求答案，截止到今天也没有一个圆满的答案。但是这也不能说我们人类至今对肿瘤的病因还一无所知
，而只能说明肿瘤的病因和发病机制是非常复杂的。经常是一种致癌因素可能会诱发很多种肿瘤的发
生，而一种肿瘤又可能是由多种病因引起的。另外，即使大家暴露在同一种致癌的环境中，也并非是
人人都会患癌症。　　总之，多年来，尽管在肿瘤研究的领域已经取得了很大的进展，多数肿瘤的病
因至今仍没有被完全了解。随着现代科学技术的不断深入和快速发展，目前，人类对肿瘤病因的认识
已经深入到了人体细胞水平和分子水平。根据现代细胞生物学的观点，认为肿瘤是一类细胞疾病，其
基本特征是细胞的异常生长。由于每一个肿瘤都起源于单一细胞，肿瘤细胞发生恶性行为是通过细胞
增殖传递给子代细胞的，也就是说肿瘤是涉及遗传基因结构和功能改变的疾病。然而，这绝不能说肿
瘤就是遗传病，所以任何引起遗传基因损伤、最后导致细胞发生异常生长和异常分化的物质都可能是
潜在的致癌因素。　　二、肿瘤发病的诱因　　绝大多数肿瘤是由环境污染因素和家族遗传及不良的
生活习惯等因素相互作用而引起的。所以，广泛的开展肿瘤的预防宣传教育及定期的健康体检等工作
，是当前肿瘤预防形势非常必要的，也是落实“早期发现、早期诊断、早期治疗”方针的最好措施（
图1—1）。
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《实用肿瘤科护理及技术》

精彩短评

1、由科学出版社策划、出版、发行的《专科护理丛书——实用肿瘤科护理及技术》一书，内容丰富
，注重临床实用，专业性、指导性较强，把肿瘤的预防、治疗方法和护理的规范化操作技术及其新的
研究进展进行了叙述，但该书的有些章节内容偏简单，个别章节末未列出参考文献。
2、货到付款，书到手很旧，有卷边折痕，不是很满意。
3、对临床挺有帮助的
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