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《妇产科护理学》

内容概要

《妇产科护理学》共分24章。按照绪论，女性生殖系统解剖与生理，正常妊娠及分娩妇女的护理，异
常妊娠及分娩妇女的护理，妇科病人的护理，妇女保健及计划生育妇女的护理，妇产科常用护理技术
及妇产科诊疗手术病人的护理之顺序组织内容，内容编排力求重点突出，语言精炼，贴近教学实际，
可操作性强。《妇产科护理学》以护理程序贯穿于始终，注重激发学生的学习兴趣和动机。其编写体
例采用每章开头有明确的“学习目标”，以便学生抓住学习重点；章节结构以“疾病概述”和“疾病
护理”为模块，简化医疗知识，加大有关疾病护理的内容，突出护理特色；难点内容图例丰富，对较
复杂的概念、过程进行生动图解；将相关法律知识融入护理学课堂教学，加强学生的法律意识；章节
中间穿插具有小专题性质的“知识小贴士”、“相关链接”栏目，以关注学科中某些热门进展、已经
具有临床价值的新技术及新理论，启发学生思考，帮助学生获得更多新知识；章末附有思考与练习，
以巩固学习内容。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　妇产科护理学是临床医学中涉及范围广、专业性强的学科，是诊断并处理女性
对现存的和潜在的健康问题的反应，为妇女健康提供服务的科学，也是现代护理学的重要组成部分。
目前，世界各国均以妇女和儿童的健康水平作：为衡量国家经济与社会发展状况的一个标志，这对妇
产科护理人员提出了更新、更高的要求。随着医学模式的转变及整体护理的发展，护理实践范围从医
院向社区、从疾病向整体、从个体向群体扩展，妇产科护理学的、范围和内容也在不断地更新和发展
。　　第一节　妇产科护理学的范围和内容　　妇产科护理学的研究对象包括生命不同阶段不同健康
状态的女性，以及相关家庭成员和社会成员。妇产科护理学主要研究妊娠期、分娩期、产褥期、胎儿
、新生儿以及妇女非妊娠期的生理病理特点、预防、治疗原则和护理，同时还包括心理学、社会学与
优生优育等综合性知识。为开展围生期保健、性知识、计划生育、母乳喂养指导、妇女保健、生殖健
康和老年妇女护理等的健康教育打下坚实的理论基础。　　妇产科护理学的内容包括产科护理、妇科
护理及计划生育指导，是临床护理学的重要组成部分。产科护理是研究妇女在妊娠、分娩及产褥全过
程中现存的和潜在的健康问题。产科护理的内容有：女性在妊娠、分娩、产褥各期正常状态的护理（
即生理产科）以及孕产妇和胎儿异常情况的护理（即病理产科）。产科护理的对象涉及孕妇、产妇、
胎儿以及新生儿。护理人员通过卫生宣教可将孕期的保健常识、危险状态、临产前的现象以及各种育
婴常识灌输给孕产妇，以增强她们自我照顾的能力，使其安全的经历妊娠、分娩及产褥期全过程，促
进婴儿存活并健康成长。
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