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　　二、炎症的原因　　能够引起组织损伤而导致炎症反应的因素统称为致炎因子。致炎因子种类繁
多，可归纳为以下几大类。　　（一）物理因子　　高热、低温、电击、电离辐射、放射线、紫外线
、切割、撞击、挤压等造成组织损伤后均可引起炎症反应，属非感染性炎症。　　（二）化学因子　
　外源性化学物质及内源性化学物质均可引起炎症的发生。　　1．外源性化学物质如强酸、强碱等
腐蚀性物质及松节油、芥子气的损伤均可引起炎症，属非感染性炎症。另外酗酒、吸烟也可导致炎症
。甚至一些药物也可引起炎症，如异烟肼、利福平可引起肝脏损伤，出现肝炎样改变。　　2．内源
性化学物质如坏死组织的分解产物、体内代谢产物的堆积可以引起炎症。肾功能衰竭时，尿素在体内
的堆积可引起肺炎改变。胆道阻塞，胆汁可引起肝脏损伤和炎症。　　（三）生物因子　　生物因子
，如细菌、病毒、支原体、立克次体、真菌、螺旋体和寄生虫等感染机体引起的炎症在临床上最常见
。　　上述病原体在体内繁殖，不但可以直接或间接损伤细胞，而且还可以通过释放毒素或通过免疫
反应损伤组织，引起炎症。细菌和病毒不但可以产生毒素或在细胞内繁殖直接引起细胞溶解坏死，而
且可以通过其抗原性引起免疫反应。真菌一般不产生毒素，但具有弱抗原性，可引起变态反应导致组
织损伤和炎症。寄生虫在细胞、组织内寄生，可以通过机械作用损伤组织，也可以通过抗原作用，引
起免疫反应。　　由生物因子引起的炎症，称为感染【infection）。是最常见和最重要的一类炎症。
生物因子的致病作用，与病原体的数量、毒力及机体的反应性有关。　　（四）免疫反应　　各型超
敏反应均能造成损伤，引起炎症。工型超敏反应，如昆虫毒液引起的皮疹、支气管哮喘；Ⅱ型超敏反
应，如抗基膜性肾小球肾炎；Ⅲ型超敏反应，如免疫复合物性肾小球肾炎；Ⅳ型超敏反应，如结核病
；自身免疫性疾病，如系统性红斑狼疮；异体器官移植可引起不同程度的排斥反应；以上均属免疫反
应引起的炎症。　　三、炎症介质　　在炎症过程中由细胞释放或体液中产生的参与、介导炎症反应
的化学物质称为炎症介质（innammatorymediator）。这些炎症介质包括细胞释放的炎症介质、白细胞
产物和体液产生的炎症介质。这些介质通过各种途径作用于血管，使血管扩张、通透性增加，引起渗
出，吸引白细胞到达炎症部位，导致组织损伤，引起局部炎症反应和全身反应。
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