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《营养学》

内容概要

为了使高职高专护理学专业的学生能系统学习营养知识，在临床实践中能对所学知识加以应用，现组
织浙江大学长期从事护理学、营养学的教学、医疗和科研的教师编写本书，并力求使其成为一本与国
务院文件精神紧密结合、适合护理学专业学习的较系统的营养学教材。
    本书由5部分内容组成，包括营养学基础、食物营养与平衡膳食、健康人群的营养与评估、常见疾病
的营养和附表。该教材也可作为护理人员在职培训或继续教育用书。
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《营养学》

书籍目录

第一章
营养学基础  第一节
能量  第二节
碳水化合物  第三节
蛋白质  第四节
脂类  第五节
维生素  第六节
矿物质  第七节
水  第八节
膳食纤维第二章
食物营养与平衡膳食  第一节
谷类与薯类  第二节
蔬菜与水果类  第三节
豆类  第四节
肉类  第五节
水产类  第六节
蛋类  第七节
奶类  第八节
油脂类  第九节
合理膳食第三章
健康人群的营养与评估  第一节
婴幼儿的营养  第二节
儿童的营养  第三节
青少年的营养  第四节
老年人的营养  第五节
孕、产妇和乳母的营养  第六节
营养评估第四章
常见疾病的营养  第一节
医院膳食  第二节
循环系统疾病的营养  第三节
消化系统疾病的营养  第四节
泌尿系统疾病的营养  第五节
血液和造血系统疾病的营养  第六节
内分泌系统疾病的营养   甲状腺功能亢进症的营养  ⋯⋯附表
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《营养学》

媒体关注与评论

书评本套《高职高专护理专业教材》遵循了以下特定的原则：     1．
以《中国教育改革和发展纲要》和《中共中央国务院关于卫生改革与发展的决定》为指南，适应新形
势下高等护理学教育的需要。以教育面向现代化、面向世界、面向未来以指导思想，建立有中国特色
的护理学专科教材体系。     2．
紧紧围绕专业培训目标。突出护理专业特色，以人为中心，现代护理理论为基础，护理程序为框架的
整体护理为指导思想。     3．
坚持体现“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性、启发
性、适应性）和“三特定”（特定的学生对象、特定的专业目标要求、特定的学制和学时限制）的原
则。     4．
从教育改革的角度出发，融传授知识、培养能力、提高素质为一体，重视培养学生的创新、获得信息
及终身学习的能力。     5．
注重全套教材的整体优化、教材内容的联系与衔接，避免遗漏和不必要的重复。     6．
突出表现教材的实用性。其定位在高职高专教材，区别于高校本科教材。     本套《高职高专护理专业
教材》除了适用于高职高专院校师生，也适用于成人教育学院师生。
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