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《你一定要知道的无痛分娩》

内容概要

胡灵群主编的《你一定要知道的无痛分娩——发生在你身边的故事》所有编者均为麻醉专业的医生。
主编是2011年度“世界麻醉研究会杰出教育成就奖”获得者，世界著名麻醉教育家，一直致力于推动
中国产科麻醉的发展。他们收集了大量的中外华人产妇真实的、正反面的故事和经历，结合当今先进
的循证医学依据。以通俗易懂的语言为大家讲解专业知识，让这《你一定要知道的无痛分娩——发生
在你身边的故事》成为中国准父母了解和选择无痛分娩时不可多得的信息来源！而这些知识，你可能
未曾从亲朋好友那里听说，也没有在产前教育课上学过。但它们是迎接新生命过程中重要的一环，不
论你准备全自然、无痛分娩顺产还是剖宫产，你都将从中获益。
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章节摘录

版权页：   国人剖宫产适应证的制定有很多是不科学的，把本来是可以顺产而且是顺产更好的产妇去
做了剖宫产，其中包括，子痫前期，轻中度的心脏病，肝肾疾病／功能障碍，大部分神经系统疾病，
糖尿病，高龄孕妇、“辅助生殖”（珍贵儿）。 在这种环境下，“钱”又使“鬼”推起了磨。收费标
准不合理，有钱赚还有不于的？自然分娩是一个历时较长的过程，需要不间断地观察和监护母亲和胎
儿的情况，投入的人力成本大，收费却比剖宫产低很多。这样的收费标准催生出一个“剖宫产产业”
也就见怪不怪了0“民营医院的剖宫产率大大高于公立的。如重庆市开县剖宫率为19.04％，但辖区内
民营医院剖宫产率为63.6％；贵州省贵阳市剖宫产率为40.79％，但辖区内民营医院剖宫产率为58.2％
。2010年广西壮族自治区剖宫产率仅为17.79％，但柳州市和桂林市剖宫产率分别为33.75％、32.50％，
其主要原因是两地较多的股份制和民营医院开设产科的剖宫产率高，”我们不是要效益吗？这就是效
益，新的一波的效益“大跃进”开始了！院方剖宫产的收入显然高于自然分娩的费用，所以医院对于
产妇无任何指征剖宫产的做法并不反对，因而社会因素的剖宫产率逐年增加，从而导致了整体的剖宫
产率增加。“随着人口数量的增长和计划生育政策的实行，初产妇比例增加，而她们大多认为不用考
虑剖宫产后对后续妊娠和分娩的影响，所以对剖宫产来者不拒。中国西南部一个久负盛名的妇幼保健
院，为了是否开展无痛分娩的问题，在院内讨论了一年之久，其中关键一点是90％剖宫产降下来以后
，医院的收入会少了，而增加顺产要增加产床、增加助产士、分娩镇痛要增加麻醉医生，这一少一多
，钱从哪儿来？一个绝对实实在在，不容忽视的问题。剖宫产这个不符合正常医学途径，不符合做买
卖的基本道理（不好的东西反而贵）的“怪胎”，让我们母子的性命作为了代价！你无形之中可能是
下一个被忽悠的对象！
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编辑推荐

《你一定要知道的无痛分娩:发生在你身边的故事》收集的故事是胡医生从中国的妈妈们、美国的华裔
妈妈们、中国产房的医护人员们，以及“无痛分娩中国行”随队的医生、护士、翻译那里得到的。他
还从网上各国华人的博客中提取了不少精华。所以，任何准妈妈都能从这本书中获取大量有用的东西
。
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精彩短评

1、工具书，专业和患者都好用
2、这本书我一次性买了8本！准备送给同事和好友！这是一本是为中国准妈妈们量身定做的产前教育
书！中国准父母了解和选择无痛分娩时不可多得的信息来源！本书中的这些知识，你可能未曾从亲朋
好友那里听说，也没有在产前教育课上学过，但它们是迎接新生命过程中重要的一环，不论你准备全
自然顺产、无痛分娩顺产还是剖宫产，你都将从中获益。本书所有编者均为麻醉专业的医生，主编
是2011年度“世界麻醉研究会杰出教育成就奖”获得者，世界著名麻醉教育家，一直致力于推动中国
产科麻醉的发展。他们收集了大量的中外华人产妇真实的、正反面的故事和经历，结合当今最新的循
证医学依据，以通俗易懂的语言为大家讲解专业知识，你可以从中了解到： ·为什么当今椎管内分娩
镇痛分娩是比全自然和剖宫产更安全的分娩方式 ·什么是最好的无痛分娩 ·为什么剖宫产不是你和
你宝宝的第一选择 ·国内外准妈妈们生宝宝的亲身经历 ·置身于南北各地产房，“目击现场”，了
解时时刻刻在那里发生的真实故事！
3、自己没看。
4、正在阅读，不错的书对我们基层医院来说，如何普及无痛分娩是个指导。
5、内容真实，对孕妈妈想分娩时选用无痛分娩提供很好的建议。
6、哈哈，已经看看完了，就是很实用。
7、了解了很多身边的经历，看了很多情况，更理性的看待无痛分娩了。担心无痛分娩会不会对产妇
婴儿有伤害的，或者准备剖腹产是因为怕疼的，家人比较保守不敢接受新的医疗的，可以看看这本书
，会放心不少
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