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《剖宫产热点问题解读》

前言

剖宫产术是解决难产的重要手段，对未临产或宫口未开全，而又必须立即使有可能宫外生存之胎儿娩
出，以保障母婴健康，剖宫产术确为最有效的处理措施。随着经济发展，生活水平提高，，人们生育
观念的改变，以及对阴道助产的担忧，同时医疗技术的进步，胎儿监护的广泛应用，医务人员对医疗
事故诉讼的顾虑，近年来剖宮产率大大增高，甚至可以在没有医学手术指征的情况下仅以社会因素决
定剖宫产手术，其是非功过有待由后人评说。Benson在谈及剖宫产术时曾指出：剖宫产术最主要的禁
忌证即为无适当的手术指征。在国外，产科最早从生物医学模式向生态医学模式转变，推行以人为本
、减少不必要的医学干预，让产妇充分享有知情权和选择权的生态医学模式。国家卫生部和世界卫生
组织开展“保护、促进、支持自然分娩”的国际合作，积极降低非医疗指征的剖宫产率，促进生态医
学模式在我国逐步推广。
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《剖宫产热点问题解读》

内容概要

《剖宫产热点问题解读(精装版)》邀请全国百余位妇产科专家，依托国家医学继续教育项目，就89个
剖宫产临床热点专题，如现状及研究进展、剖宫产的手术方法比较、剖宮产的指征、各种妊娠并发症
下剖宫产的选择与相关注意事项、剖宫产并发症的发生及处理、剖宫产后再妊娠相关问题、剖宮产新
生儿综合征、剖宮产术后的营养及康复等阐述了多方面的学术观点及处理方法。全书注重临床实用性
，是专家丰富临床经验的总结，为妇产科临床王作者提供了一个全面、系统、实用的专题学习内容，
《剖宫产热点问题解读(精装版)》还可作为妇产科专科医师培训参考书使用。
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《剖宫产热点问题解读》

章节摘录

插图：在胎头即将剥露于子宫切口时，术者左手四指尽量将子宫下段切口的上缘向上拉，以扩大子宫
切口，增加胎儿娩出的空间，减少胎头娩出的阻力。助手同时在宫底加推力，以协助胎儿的娩出。助
手加在宫底的推力的方向一定要与产妇脊柱方向一致（几乎平行），如果助手用的力是压向脊柱（即
用力的方向与脊柱的方向垂直），对官腔内胎儿的娩出绝无好处，甚至可造成胎儿骨折或肝脾破裂等
脏器损伤。1.胎头高浮时破膜后先吸羊水，助手同时用右手推宫底，在羊水量逐渐减少的过程中，可
能出现宫缩。宫缩力和手加在宫底上的推力可促进胎儿下降。在助手尚未在宫底加推力前，术者娩胎
头的手不可进宫腔（即先在宫底加推力，后进手娩头），以防将胎头上推，术者不必等羊水完全流净
即可进手人宫腔手娩胎头。若胎头位置较高，进宫腔之右手指可钩住胎头下颌角，将胎头向下拉至子
宫下段切口处（同时借助助手在宫底加的推力），然后将胎头撬出子宫切口外。胎头浮动于盆口上方
，尤其胎头大者，若经子宫下段横切口或纵切口不能顺利娩出时，均可采用剖宫产术小产钳娩出胎儿
。估计手娩头困难，可能需产钳时，应在切开子宫肌壁前准备好产钳。不应待手娩头失败后始去寻找
产钳，人为地延长取出胎儿的时间，有时可贻误对胎儿抢救的时机。
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《剖宫产热点问题解读》

编辑推荐

《剖宫产热点问题解读(精装版)》：实用妇产科专著系列
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《剖宫产热点问题解读》

精彩短评

1、对于刚进入产科的新手来说是挺不错的，对于资深的医生，复习一下也是温故而知新。
2、有很多东西还是感觉很新颖，比较详细的
3、挺适合高年资的住院医师，或者主治医师看的。。。写的很好，有帮助，做手术的时候感觉有提
高。。。
4、内容及印刷均满意。
5、看作者就知道是本好书。工作中能用得到
6、这本书写的很详细，针对临床遇到的问题剖析的很到位，总之很喜欢！
7、还没有看完这本书。
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《剖宫产热点问题解读》

章节试读

1、《剖宫产热点问题解读》的笔记-第399页

        地塞米松，氨茶碱，罂粟碱，多巴胺
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