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《实用妇产科掌中宝》

前言

妇产科诊疗是一项时间性强、劳动强度大、风险性高的特殊工作。妇产科学涉及面广、整体性强，有
大量的医学知识必须掌握。为了给身心压力巨大的妇产科医师提供一本资料齐全、内容规范、简明扼
要、实用快捷的信息查阅手册，我们编写了《实用妇产科掌中宝》一书。本书介绍了妇产科临床常见
病、多发病、疑难病的诊断和治疗方法，同时介绍了常用的妇产科诊疗技术、妊娠及分娩期各种生理
及异常数值、常用药物妊娠风险等级分类、妇产科常用化验检查项目及参考值等内容，适合妇产科临
床医师在日常工作中参考、使用，也适合全科医师、妇产科研究生及本专科学生阅读。由于临床业务
忙，编写时间有限，加之水平所限，书中难免有不足之处，敬请各位同仁批评指正。
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《实用妇产科掌中宝》

内容概要

《实用妇产科掌中宝》简明扼要地介绍妇产科常见病、多发病、疑难病的诊断、治疗以及妇产科常用
技术、各种检查、妊娠及其各期检测数据等内容。将临床实用性内容进行了归纳总结，将知识点条目
化，且较多采用流程图和表格的形式，该书内容丰富，易查实用。适合年轻妇产科医师、基层医师、
实习医师查阅。
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《实用妇产科掌中宝》

书籍目录

第一篇　产科　第1章　产科基础　第2章　正常分娩　第3章　正常产褥及哺乳　第4章　高危妊娠　
第5章　妊娠剧吐　第6章　妊娠高血压　第7章　妊娠合并心脏病　第8章　妊娠合并肺结核　第9章　
妊娠合并支气管哮喘　第10章　妊娠合并肝炎　第11章　妊娠合并贫血　第12章　妊娠合并泌尿系感
染　第13章　妊娠合并糖尿病　第14章　妊娠合并甲状腺功能亢进症（甲亢）　第15章　妊娠合并系
统性红斑狼疮　第16章　妊娠合并皮肤病　第17章　妊娠合并癫　第18章　妊娠合并急性阑尾炎　
第19章　流产　第20章　早产　第21章　过期妊娠　第22章　前置胎盘　第23章　胎盘早剥　第24章
　羊水过多　第25章　羊水过少　第26章　脐带异常　第27章　胎膜早破　第28章　胎儿生长受限
（FGR）　第29章　妊娠期病毒、弓形虫感染　第30章　妊娠与性传播疾病　第31章　产力异常　
第32章　产道异常　第33章　软产道异常　第34章　胎位异常及胎儿异常　第35章　难产诊疗要点　
第36章　胎儿窘迫　第37章　子宫破裂　第38章　会阴裂伤　第39章　产后出血　第40章　羊水栓塞
　第41章　子宫内翻　第42章　羊膜腔感染综合征　第43章　产后异常　第44章　产前诊断　第45章
　产科麻醉与止痛　第46章　产科手术　第47章　引产　第48章　新生儿第二篇　妇科　第49章　外
阴及阴道炎症　第50章　盆腔炎性疾病及生殖器结核　第51章　宫颈肿瘤　第52章　子宫肿瘤　第53
章　卵巢肿瘤　第54章　葡萄胎　第55章　妊娠滋养细胞肿瘤　第56章无排卵性功能失调性子宫出血
　第57章　排卵性月经失调　第58章　闭经　第59章　多囊卵巢综合征　第60章　更年期综合征　
第61章　子宫内膜异位症　第62章　女性盆底功能障碍性疾病、损伤性疾病　第63章　不孕症　第64
章　计划生育　附A　胎儿顶臀径与孕周关系　附B　胎儿各径线测量值　附C　常用药物妊娠风险等
级分类　附D　妇产科常用化验检查项目及参考值
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《实用妇产科掌中宝》

章节摘录

插图：（2）骨产道由于孕期激素的作用，关节、韧带松弛，耻骨联合增宽5mm，骶髂关节略增宽，
骨盆入口横径增宽1cm。三、枕先露正常分娩机制分娩机制是指胎儿通过先露部随骨盆各平面的不同
形态，被动进行一系列适应性转动，以其最小径线通过产道的全过程。故以左前位枕先露的分娩机制
为例说明。①衔接：胎头双顶经进入骨盆入口平面，胎头颅骨最低点接近或达到坐骨棘水平，称为衔
接。胎头进入骨盆入口时呈半俯屈状态，以枕额径衔接，由于枕额径大于骨盆入口前后径，胎头矢状
缝坐落在骨盆入口右斜径上，胎儿枕骨在骨盆前方。②下降：胎头沿骨盆轴前进的动作，称下降。下
降贯穿在整个分娩过程中。促使胎头下降的因素有：宫缩时通过羊水传导的压力，由胎体传至胎头；
宫缩时子宫底直接压迫胎臀；腹肌收缩；胎体伸直伸长。③俯屈：当胎头以枕额径进入骨盆腔后，继
续下降至骨盆底，即骨盆轴弯曲处时，处于半俯屈状态的胎头枕部遇到肛提肌的阻力，借杠杆作用进
一步俯屈，变胎头衔接时的枕额径为枕下前囟径，适应产道的最小径线，有利于胎头进一步下降。④
内旋转：胎头围绕骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称内旋转。⑤仰
伸：胎头完成内旋转后，到达阴道外口时。
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《实用妇产科掌中宝》

编辑推荐

《实用妇产科掌中宝》医师值班必备的口袋书，编于携带和查阅，包括临床常查、常用的知识点。
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《实用妇产科掌中宝》

精彩短评

1、价格很便宜，大家说好
2、随便翻了下 好像还是比较好
3、方便~~好用~~
4、实用，方便，好用，宝贝啊！
5、真的太喜欢了。总结的很好。很适合我用、
6、写的还不错哦，整体思路清晰，比较专业。
7、比我想象的更小巧。
8、性价比超高的。挺实用的。没事带身上随便翻。个小。方便
9、还行吧，就是书本的质量不是很好
10、对我们很有帮助，都帮买了十几本了
11、很喜欢的书，实用。我喜欢。
12、这本书很实用，放在口袋里刚刚好
13、非常好，同事非常满意！
14、书就是7版课本的缩小版，基本的东西，书页有点暗，但是放口袋里很舒服，对于学生和刚上班的
来说有本这样的书压口袋比较有安全感吧
15、刚拿到书，还没细看，布过纸质和印刷都不错
16、这本书真的不错值得购买的！
17、很喜欢，既简练，又精致，大的知识点都有。
18、放在口袋里方便极了，内容也很全，是一本使用率很高的书！
19、挺快的，不错，很喜欢
20、很基础，简单实用
21、书里的内容用于考试还行
22、同学推荐买的，果然不错，内容很清晰简单明了
23、大概翻了下，内容还是挺不错的，希望有用啊
24、方便小巧实用
25、印刷一般。纸张边没切齐整。
26、内容很简易，都是最基本，实用的内容感觉不多哦。。很小的一本书叻
27、书不错，小巧。内容待阅！
28、蛮实用的，有些内容是没有的，平时带身上用倒是很方便。同事都想叫我帮买了。
29、大小正好装口袋~忘了再买点别的这么大的了
30、书本讲的跟教科书侧重点不太一样，但更加贴近实际，是教科书很好的补充材料。推荐给产科的
医生，可以作为工作之余随手翻看的资料。
31、虽没有细看  大概翻阅了一下就感觉不错   工作之余看看 对工作应该有帮助
32、女人应该了解自己 这个小书不错 不至于像厚本的医学书让人看不下去
33、挺实用的掌中宝，方便
34、便利！
35、内容很简单，不过很容易过时，呐，现在已经过时了
36、收到书后翻了翻就感觉很简单，晚上认真看后发现书里讲的问题相当的简单，不怎么实用
37、携带方便，内容还是可以的！
38、小巧便携，知识速查
39、书的发货速度一般啦，但是书的质量还不错！不过还没开始看，不知道内容值不值得看~~
40、这本小书还不错，初学者在临床应用中，查用比较方便。
41、发发发短信法国放松放松感豆腐干
42、内容适合考试常记的。
43、这本是简洁明了，不错
44、有些内容好像过时了？
45、很实惠也很方便。
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《实用妇产科掌中宝》

46、怎么没有医嘱的？有点失望哦
47、和实体店的一样，无缺损
48、好用 实用 建议多买几本
49、第二次替同事买
50、小巧，实用，很喜欢。
51、64开的，拿在手里很方便，很适合背诵
52、很好的一本书，不错啊，像第七版的翻版，放在包包里，有什么问题可以随时看的。
53、好多同事都买了，不错的，够方便
54、挺好的，希望能有所帮助！
55、书实用，质量也不错
56、是我想要的书。质量很好，对学习有帮助
57、挺好的。。方便携带、、见习实习的时候很方便、
58、很不错的口袋书，知识点还行哦！
59、随身携带！很方便！内容很简练易懂！~
60、书本内容不错，符合我的复习方向，帮助挺大
61、书刚到就打开看觉得很不错啊，包装保护的很好
62、看了这本书了，对我很有用处！买过很多这种类型的书！这本是最好的
63、经典，概括全面，容易携带，随时查阅
64、很好javascript:;，很方便。
65、书应该挺实用的
66、挺不错的书，顶
67、书还不错，挺满意的，要是多一个转盘更好
68、由于是掌中宝嘛，内容相对简单⋯⋯
69、临床工作中遇到跨专业的情况是难免的，几本实用掌中宝，真的很实用哦！
70、还行吧！只是感觉没想的那么好！
71、zhichi zheng ban
72、便宜正品！
73、掌中宝，挺实用
74、还不错吧  还没仔细看呢  希望对学习有所帮助吧
75、挺实用的，也好翻阅。
76、妇产科掌中宝简单易记，通俗易懂，是妇产科人必备的小册子。妇产科学在书店还没有看到，还
是当当优先。非常满意。就是书的包装不好。希望以后好点。
77、这本书挺好，对于我早已脱离临床科室的人来说平时翻看一下还是有必要的。如果有人咨询，简
要的处理方法还是要答得出的呵呵
78、随身携带。小巧使用的好东西。使用起来很方便呢
79、很适合我这种刚上班的人
80、质量不错，快递速度还可以。
81、这本书很基础，也很简单
82、简便，实用
83、几块钱，真的很超值。比看教科书好记多了
84、很方便！很简洁
85、速度好快啊，昨天买的今天就收到了，书的质量也挺好
86、书的质量很好 读后让人获益匪浅
87、近手掌大的书，还很实用！
88、同学看了都说好，要备上一本
89、上班很方便.查阅也很快捷
90、好评，值得买，适合我们刚毕业出来工作的医生
91、不错 很小一本 内容很全
92、临床很适用，推荐大家看看
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《实用妇产科掌中宝》

93、很好的一本小册子
94、值得推荐的书，很喜欢！
95、既实用又方便的一本书
96、商家快递都还好，书的质量也不错，还是蛮实用的。
97、比较实用，相对而言比较细
98、小巧，携带方便，就是有点简单
99、上课，课后都可以翻阅，小巧实用很方便，又可以放口袋就可以了，就是薄了点。
100、朋友推荐，借朋友的看了下觉得很实用，所以就团了5本
101、刚好能放在白大褂口袋里
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