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《女科要旨/中医经典文库》

作者简介

陈修园（1753～1823），中国清代医学家。名念祖，字修园，又字良有，号慎修。长乐（今福建长乐
）人。生于乾隆十八年（1753），卒于道光三年（1823）。陈修园自幼一边攻读儒经，一边学医，曾
拜泉州名医蔡茗庄为师学医。乾隆五十七年（1792）中举，曾任直隶省威县知县等职，在任上曾自选
有效方剂救治水灾后罹患疫病的百姓。嘉庆二十四年（1819）以病告归，在长乐嵩山井山草堂讲学，
培养医学生，一时学医弟子极多。陈修园一生著作极多，多为开蒙普及读物。有《伤寒论浅注》、《
金匮要略浅注》、《医学实在易》、《医学三字经》、《神农本草经读》、《医学从众录》、《灵素
节要浅注》、《时方妙用》、《女科要旨》等。在学术观点上陈修园是典型的尊经崇古派。后世所编
《陈修园医书》中不少是托名作品。
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章节摘录

卷一调经门人问曰∶妇人以血为主，医者辄云血海，可以实指其所在乎？ 陈修园曰∶人身之血海，胞
也。居膀胱之外，而为膀胱之室。《经》云∶冲脉任脉皆起于胞中，是男女皆有此血海。 但男则运而
行之，女则停而止之。营运者无积而不满，故阳气应日而一举；停止者有积而始满，故阴血应月而一
下；此男女天癸之总根也。而妇人一科，专以月事为主。《经》云∶“任脉通，太冲脉盛，月事以时
下，故能有子。”盖时者， 满三旬之期而一下，以象月盈则亏，下之不失其期，故名月信。 门人高
子问曰∶女科中好手甚少，不可不大为之振作。因执女科书数十种，属余择而授之。余遍阅大有悟曰
∶古人以月经名为月信，不止命名确切，而月事之有无、多少、迟速，及一切治疗之原委，无不包括
于“信”字之中。夫五行之土，犹五常之信也。脾为阴土，胃为阳土，而皆属信；信则以时而下，不
愆其期。虽曰心生血，肝藏血，冲任督三脉俱为血海，为月信之原，而其统主则惟脾胃，脾胃和则血
自生，谓血生于水谷之精气也。若精血之来，前后、多少、有无不一，谓之不调，不调则为失信矣。
《经》云∶土太过则敦阜。阜者，高也；敦者，浓也；既高而又浓，则令除去，宜用平胃散加大黄、
白芍药、枳实、桃仁之类。《经》又云∶土不及则卑监。卑者，下也；监者，陷也，坑也。既下而又
陷坑，则令培补，宜六君子汤加芎、归、柴、芍及归脾汤之类，此言经水不调以虚实分之也。 又有以
阴阳偏胜分之者。许叔微云∶妇人病多是月经乍多、乍少，或前、或后，时发疼痛，医者一例呼为经
病，不辨阴胜阳，阳胜阴，所以服药少效。盖阴气胜阳气，则胞寒气冷，血不营运，《经》所谓天寒
地冻，水凝成冰，故令乍少，而在月后；（或断绝不行。）若阳气胜阴，则血气散溢，《经》所谓夏
暑地热，经水沸腾，故令乍多，而在月前。（或一月数下，或崩漏不止。）当“别其阴阳，调其气血
，使不相乖，以平为期”。此叔微统论阴阳之道也。而余则以“阴阳”二字，专指脾胃而言。盖脾者
，太阴之湿土也，不得阳明燥气以调之，则寒湿盛；而阴独胜，阴道常虚，即《内经》“卑监”之旨
也。胃者，阳明之燥土也，不得太阴之湿气以调之，则燥热盛；而阳独胜，阳道常实，即《内经》“
敦阜”之旨也。至于用方，以四物汤加香附、茯神、炙草为主，阴胜加干姜、桂、附、吴萸及桃仁、
红花之类，阳胜加知、柏、芩、连、门冬之类，平平浅浅中，亦不可废。若求其所以然之妙，《金匮
》温经汤一方，无论阴阳、虚实、闭塞、崩漏、老少，善用之无不应手取效。此不特今之习女科者闻
之吐舌，即数百年来注《金匮》之家，或识见不到而不能言，或珍为枕秘而不肯言。今修园老矣！不
得不择人而传之，但既传之而又嘱之曰∶《灵枢经》载黄帝谓雷公曰∶此先师之所禁，割臂歃血之盟
也。凡思议不可及之方，若轻以示人，则气泄而不神，必择大学问之人，知其居心长浓者，而后授之
。
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编辑推荐

《女科要旨》由中国中医药出版社出版。
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精彩短评

1、陈秀园的希望不错吧，还没有看呢、。
2、好书，推荐给大家，古代对女性身体的研究很到位，经典，对病例的分析透彻，下药讲究，讲究
药到病除。
3、书是古文的，内容一般，并不如我想像的好。
4、其中有些观点不错，值得思考。
5、学会好多东西
6、物流不错。可以。
7、质量与内容还行。可以借鉴
8、还没看呢，大概看了一下，不错
9、这一套书，买了不少，以后慢慢看，悬壶济世。
10、内容尚未读，但印刷装帧不错。
11、古方今用，值得一看
12、这本书真的非常好，陈修园的书浅显易懂，很值得读。印刷体也不错，而且也不贵
13、一直在当当买书，非常好，希望多多优惠，支持阅读
14、这本书总体是不错的，而且我主要的是要的原文，而这本书正好满足我的要求。
15、送货挺快，价格还算满意
16、我是学西医的，对于中医一窍不通，不过中医在慢性病治疗和调理养生方面确实有独到之处，这
本书对于自身的执业也非常有帮助。
17、可惜内容太精炼了！版本印刷业不是很精美！
18、就是他想要的那样的
19、陈修园力作 拜读中 内容好
20、中医经典，值得购买学习。。
21、凡男人遇本妇怀孕,宜执此书,日与讲论三四页,不过半月也,可令全书熟记.较日夜与之博弈,或闲谈消
遣,孰得书失?[脑补了一下此情此景..顿时觉得萌坏了..注者还给博弈加注了..
22、其实还没看，不知道怎么样
23、陈修园的书不必多描述，名家之言，多多益善
24、帮喜欢中医的叔叔网购的，他给我的回馈很满意，以后不去新华书店买了！嗯，支持当当，买书
一路既往选择当当！
25、很专业，很实用。女人必买的一本书。
26、在物价飞涨的社会这么便宜的书几乎绝种了，作为藏书收藏起来慢慢品味，不是快餐文化，需要
慢慢研读，是陈修园的代表作之一
27、感觉还不错！！
28、我和民国石刻版的比较了下，基本上还算可以
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