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《乳腺外科查房释疑》

内容概要

《乳腺外科查房释疑》共分两部分。第一部分介绍了乳房的解剖与发育、乳房的查体、乳房可触及肿
块的处理、乳腺活检技术等基本知识。第二部分围绕乳腺外科常见疾病如乳腺纤维腺瘤、乳头溢液、
乳腺增生性疾病、乳腺增生症、男性乳房肥大、乳房其他良性肿瘤、乳腺癌等疾病在诊疗过程中遇到
的问题及疑惑进行了阐述，并附有临床实例，内容涵盖该疾病相关的基础理论知识，近年来取得明显
进展的新理论、新技术应用等内容，还包括病人在个性化诊疗中涉及的问题和重要疑难问题的解决途
径等，达到临床速查和帮助梳理所学知识，指导临床工作的目的，供低年资医师、实习生、进修生参
考使用。
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《乳腺外科查房释疑》

书籍目录

第一部分 乳腺外科基础知识
 一、乳房的解剖与发育
 二、乳房的查体
 三、乳房可触及肿块的处理
 四、乳腺活检技术
第二部分 常见疾病查房释疑
 一、乳腺纤维腺瘤
 查房实例一 乳腺纤维腺瘤
 二、乳头溢液
 查房实例二 乳头溢液——导管内乳头状瘤
 三、乳腺增生性疾病
 查房实例三 乳腺单纯性增生症——门诊常见疾病
 查房实例四 乳腺增生症
 附1：乳腺囊性增生癌变的病理诊断标准
 四、男性乳房肥大
 查房实例五 男性乳房肥大症
 五、乳房其他良性肿瘤
 六、乳腺癌
 查房实例六 乳腺癌根治手术
 查房实例七 乳腺癌保乳手术
 七、乳腺癌的化学药物治疗
 附2：新实体瘤疗效评价标准（RECIST）
 附3：2010年版肿瘤临床实践指南（NCC）
 查房实例八 乳腺癌晚期化学药物治疗
 八、乳腺癌的放射治疗
 查房实例九 乳腺癌术后治疗
 九、乳腺癌的内分泌治疗
 查房实例十 乳腺癌内分泌治疗
 十、乳腺癌的分子靶向治疗
 查房实例十一 乳腺癌综合治疗
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《乳腺外科查房释疑》

章节摘录

版权页：插图：1.妊娠早期改变指妊娠最初3个月，在雌激素和黄体素的作用下，末端导管明显增生，
并新生萌芽性小管，形成新的小叶，小管增加，管腔扩大，因而乳腺腺叶增大。有些新生的小管尚可
伸入到脂肪结缔组织中，小叶间质水肿，小叶得到完好发育，体积变大、乳房饱满。2.妊娠中期乳房
增大更为明显。腺体末端导管明显增生，小管扩张，形成腺泡，腺泡上皮开始有分泌活动，变成内含
脂肪小滴的立方细胞，腺泡腔内含有少量分泌物，管周纤维组织疏松，可见淋巴细胞浸润，水肿样的
间质内毛细血管扩张充血。乳房体积增大不是因为乳腺上皮的增殖，而是因为充满初乳的腺泡不断扩
张以及肌上皮细胞、结缔组织和脂肪的增长。如果这个过程在妊娠16周以后因早产中断，乳房还是可
以泌乳的。3.妊娠后期常在妊娠后3个月，腺泡扩张更明显，腺泡上皮细胞内含有分泌空泡，腔内分泌
物增多，腺泡互相靠紧。小叶间质因受压减少或消失，毛细血管逐渐增多扩张充血，全乳管系统继续
增大，腺泡上皮排列整齐，可呈矮立方形，常见分泌颗粒，某些腺泡高度扩张。呈现泌乳状态。此时
挤压乳房，可见珍贵的初乳流出。（六）哺乳期初乳在孕中期即可出现，但真正的泌乳多在产后3
～4d开始，乳汁的分泌量与妊娠期间小叶发育程度相关。不同人乳腺小叶的发育程度不同，其乳汁的
分泌量不同，即使同一人，两侧乳腺的分泌量也不尽相同，同一侧的乳腺的不同部位发育也不一致。
乳腺小叶在妊娠后得到充分发育，哺乳期间的乳腺小叶及其分泌管有分泌和储存乳汁的功能。乳腺腺
泡在不同部位具有不同形态，其分泌活动是不同步的，有些腺泡处于分泌前，腔小、无分泌物，为分
泌排出的表现；有些腺泡呈扩张状态，充满乳汁，为分泌表现。基于这种腺泡分泌活动的不同步，乳
汁得以持续不断的分泌。
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编辑推荐

《乳腺外科查房释疑》是由人民军医出版社出版的。
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