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内容概要

《手足口病防治手册》对手足口病作了详细的介绍，是一本优秀的手足口病防治手册。手足口病是由
肠道病毒引起的传染病，多发生于婴幼儿，成人也可感染。该病可引起手、足、口腔等部位的疱疹，
个别患者可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜炎等并发症。手足口病被发现的历史不算太长，但它传
染性强，传播途径复杂，流行强度大，传播快，短时间内造成危害和影响，不能不引起人们的高度警
觉。“知己知彼，百战不殆”。要战胜敌人，必须首先了解对手。让大众认识手足口病，知其厉害、
防其危害、攻其要害，做到群防、群检，才能使广大民众在这场科学防治手足口病的战役中发挥主力
军作用。
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章节摘录

插图：1．发热，体温在38℃左右。2．口腔粘膜疹出现较早。散在的小疱疹位于颊黏膜、硬腭、齿龈
、舌、咽部等处，以颊黏膜、硬腭等处的病变多见，唇齿侧也常发生。疱疹迅速破溃成浅而微带白色
的溃疡，周围有红晕。由于口腔黏膜溃疡疼痛，患儿有流口水和拒绝进食的现象。3．手掌、脚掌和
臀部出现斑丘疹、疱疹，膝盖偶可受累。疱疹大小约4毫米～5毫米，周围有炎性红晕，疱内液体较少
，一般不疼痛，也无痒感，愈后不留痂。值得注意的是，同一患者手足口部位疱疹不一定全部出现
。4．可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐、头痛等症状。也有部分病例不发热或仅表现为皮
疹或疱疹性咽峡炎。该病为自限性疾病，多数痊愈后良好，不留后遗症。（二）重症病例表现少数病
例（尤其是小于3岁者）可出现脑炎、急性迟缓性麻痹、心脏衰竭、肺水肿、肺出血等症状。患儿大
多持续高热，出现精神差、烦躁、肢体无力及抽搐等神经系统表现，病情发展迅速，重症病例多在发
病后3～7天内出现中枢神经、呼吸、循环系统症状，并可引起死亡。
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编辑推荐
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