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内容概要

《儿童运动发育迟缓康复训练图谱》北京大学出版社组织专家编写的此书将填补这一空白。其内容有
：儿童运动发育迟缓概述、小儿正常神经精神发育规律、运动疗法等。
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作者简介

刘振寰，主任医师／教授／硕士生导师，广州中医药大学附属南海妇儿医院副院长，脑瘫康复中心主
任。享受国务院特殊津贴，国际物理与康复医学会和世界神经康复治疗学会会员，中国康复医学会儿
童康复专业委员会委员，中国儿童发育与行为专业委员会委员，广东省特殊儿童健康促进委员会副主
任委员。

    20多年来收治中国、美国等16个国家智力低下和脑瘫患儿1万多例，康复效果居国际先进水平。“智
力低下的中西医结合治疗研究”、“综合治疗脑性瘫痪的临床应用研究”等研究成果获省科技进步二
等奖。发表138篇论文。著有《小儿脑瘫家庭康复》、《儿童脑发育与保健》、《脑瘫家庭康复训练》
等著作，获卫生部有突出贡献的中青年专家称号。
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书籍目录

1  儿童运动发育迟缓概述1．1儿童运动发育迟缓的概念1．2儿童运动发育迟缓的常见原因1．3儿童运
动发育迟缓的主要临床表现及伴随障碍1．4儿童运动发育迟缓的评定1．5儿童运动发育迟缓的治疗概
述2  小儿正常神经精神发育规律2．1神经反射的发育2．2大动作的发育2．3精细动作的发育2．4视听
觉的发育2．5语言能力的发育2．6认知能力的发育2．7姿势的发育3  运动疗法3．1运动疗法概述3．2
头部控制训练3．3翻身训练3．4独坐训练3．5爬行训练3．6膝立位训练3．7从坐位到站位的转换训练3
．8独站训练3．9行走训练3．10异常姿势控制的训练4  作业疗法4．1作业疗法的目标4．2作业疗法的
基本方法4．3肩关节训练4．4肘关节训练4．5综合性手部动作能力的训练4．6偏瘫手的训练5  运动发
育迟缓患儿的家庭护理5．1运动发育迟缓患儿的抱法5．2运动发育迟缓患儿的睡眠姿势5．3运动发育
迟缓患儿的进食方法及护理5．4穿脱衣服及护理5．5如厕护理5．6日常姿势(卧、坐、跪、站、行)护
理5．7家庭教育5．8饮食与营养5．9运动发育迟缓患儿的观察记录6  儿童运动发育迟缓的中医按摩治
疗6．1节段性按摩法6．2健脾益气按摩法6．3促肌力恢复按摩法6．4抑制异常姿势按摩法6．5关节活
动度按摩法6．6足底按摩法6．7耳穴按摩疗法7  语言训练7．1语言训练的目的与目标7．2语言障碍患
儿语言训练的基本方法7．3语言发育迟缓患儿语言障碍的原因7．4语言障碍的分类7．5语言障碍的评
价7．6语言训练的方法7．7家庭语言训练方案
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编辑推荐

　　《儿童运动发育迟缓康复训练图谱》国内目前已有一些有关小儿发育及运动康复的参考书籍出版
，但许多从事小儿神经康复工作的治疗师及患儿家长都希望能有一本全面专业、通俗易懂，图文并茂
的书籍，形象具体地指导康复治疗，让家长看了就懂，懂了会用，用了有效，切实帮助运动障碍儿童
重返社会、重返学校、重返家庭，降低致残率及残疾程度，从而为国家、社会、家庭减轻负担。
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精彩短评

1、好书，我得要从中好好学习
2、这是本专业性通俗易懂的一本书，，，值得。。
3、本书的第一版跟第二版有95%以上是一模一样，没有新增内容，如需购买只可买第二版就好
4、专业性康复训练，不适合普通儿童
5、还不错，写的挺实用
6、好，就是觉得操作上觉得有些不是太方便
7、本书还不错，重点讲解了运动发育迟缓的治疗，有很大的帮助。
8、内容值得看！
9、总体还行呵呵
10、对教育孩子很有帮助的。
11、不错，有图，了解一些信息资料，纸样差些
12、很喜欢的饿一本书，很实用，讲解很详细，并且有图片，看更清楚。
13、该书对医务人员很有用,而作为一般的家长可能在家参考做不一定到位,了解一下而已.
14、帮朋友买的 说是不错
15、图解详细，很好
16、我们只是妈妈滴，不是专业的人员，不过这本书还挺细的，如果配的是彩页就更好了，呵呵，看
得肯定更仔细滴，呵呵。。谢谢
17、很有用的一本书，但实际操作性更强就好了
18、多十几天了还没有通知，怎么回事
19、发货速度可以，价格公道。
20、还行，特别对家庭教育。
21、这本书还不错，图文并茂
22、很喜欢，图文并茂
23、有些可以在家训练，有些就只能是专门的训练机构才行。不过教了些推拿的方法可以试试。但是
基本上是对比较严重的患儿的，对于轻微的类型意义不是很大。最重要的还是训练，吃药打针之类的
是下策。人体有很强的自愈能力，小孩子的特别强，所以较强训练是最有效的方法，哪方面差就针对
性训练这方面。
24、指导性不是很大
25、很适合家庭康复使用。
26、货已收到，谢谢！服务很周到，以后我们要多订购。
27、怎么这次的速度有点意外，2天就到了谢谢
28、书粗步看了下，还可以，就是发货速度太慢了，不是一般的慢，从购买到收到用了8天时间，从来
没有遇到这么慢的物流，以后购买的话我要考虑清楚了在说。
29、这本书图文并茂，适合医务人员和患儿家长
30、就这个价钱来说
书的质量和内容
已经非常好了  远远超出我的预期
31、非常非常好的一本书，在当当网上买了那么多的书，真的还没有发现哪本书更值！推荐阅读！
32、介绍的比较详细，还是很有用处的~
33、非常好的书，怎么没早些买到，原来自己以前一些照顾宝宝的方式是错的呀，比如哺奶的姿式等
，也会引起宝宝肌张力异常，还好买了这本书，纠正以前的错误，帮助宝宝运动发育赶上来。
34、刚收到还没有看内容，但不是彩图感觉很遗憾!
35、俺家宝宝头两月抱的太多了，现在肌张力高，大运动有些不足，参照训练和按摩，现在第七个月
，差不多快能爬了
36、内容充实具体，操作性强，是本不错的家庭康复指南。
37、纸质质量有点像盗版的
38、此书作者是行内公认的专家翘楚，内容非常有可操作性
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39、物美价廉，服务态度好，就是货有点慢，等了一个星期呢
40、不错。可以
41、图文并茂，当初就是因为评论中这句话选择了这本书
真的很好
42、买到书后，觉得如果能配上光盘教学就更好了。
43、清楚名了,挺实用的
44、该书对家长很有用,
45、有图，不错
46、这本书比较简单易懂，很多康复手法都有图，虽然不是彩色，但我还是挺喜欢的。
47、挺实用的，很专业，
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