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《跟名医做临床》

内容概要

《跟名医做临床:儿科难病》介绍董廷瑶、徐蔚霖、朱瑞群、王霞芳、时毓民五位中医儿科专家。对各
位名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，疑难
杂症诊疗体会等进行了深入的阐述。跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟”和“做”，生动
再现了名医的临证思辨过程，使读者有身临其境、随师侍诊之感。
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《跟名医做临床》

书籍目录

董廷瑶名医简介学术思想一、稚阴稚阳论儿体二、明理识病，证治九诀为要三、儿科四诊，望诊为重
四、外感热病，开门择途逐盗五、小儿用药六字诀经验特色一、小儿热病治从伤寒、温病二、调治儿
病，重在脾胃生化升降三、董氏治痫五法四、桂枝名方，内外变用五、急重顽证，治各有殊跟师临床
一、增殖体肥大二、翼状胬肉三、下肢抽搐四、血友病五、真性红细胞增多症六、嗜酸细胞增多症七
、肠麻痹（菌痢）八、胎黄（新生儿黄疸）九、夏季热十、暴发型菌痢十一、肺脓疡十二、支气管肺
炎十三、痫证十四、亚败血症徐蔚霖名医简介学术思想一、“古为今用，洋为中用，与时俱进”的发
展观二、“知其要者，一言而终，要者何也，阴阳而已”的对立统一观三、“运用之妙，存乎一心，
证也”的辨证观经验特色一、性早熟的诊治经验二、反复呼吸道感染的诊治经验三、小儿遗尿的诊治
经验四、小儿厌食的诊治经验五、麻疹的诊治经验六、五脏主证的诊治经验七、阴阳与四诊的辨证经
验跟师临床一、性早熟二、反复呼吸道感染三、遗尿四、厌食证五、腹泻六、胃脘痛七、虚人外感⋯
⋯朱瑞群王霞芳时毓民
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《跟名医做临床》

章节摘录

版权页：插图：2.识病识病乃是凭借医家对医理、病机知识的理解与掌握，而辨识疾病的过程。各种
疾病都有其本质和发病机理，疾病发展过程中亦有规律可循，临床面对纷繁复杂的证候，不但需掌握
疾病的本质和发展规律，还需制定出正确的治疗方案，并测知预后。由此，医者必须不断深化对疾病
本质的认识，才能不断提高诊治水平。3.辨证中医学最大特点是整体观念，根据藏象学说，人体各部
之间保持密切而有机的联系，互相资生，互相制约，身体某部位发生病理变化，可以影响到其他器官
，甚至全身；而全身.的状况，又能影响局部病变。中医治病，运用四诊，望形察色，观舌看苔，切脉
闻声，结合主诉，全面搜集证候，按五脏所主，八纲分型，作出诊断并确定治则，此即中医学诊治疾
病的辨证法。因幼儿不能自诉病苦，是谓“哑科”，又三岁以内其脉气未充，四诊中更应突出望诊。
进而言之，小儿稚阴稚阳，易虚易实，如面赤口渴、气粗烦扰、腹胀便结是属实证；而面挄不渴、气
短神倦、腹软便溏多为虚证。然病儿质脆，虽易由实转虚，传变迅捷，观察亟须周详，见微知著，方
能判断正确，临诊不致误诊偾事，此为儿科与内科辨证最大区别之要点。阴阳、表里、寒热、虚实八
纲为辨证大纲，希勿忘气血二纲，虽在阴阳中包含气血，然不如明白列出而醒目。初病在气，久病人
血，疑难之病常由血分论治，活血养血，祛瘀生新而获效。4.求因任何疾病都有发病原因，病因不明
，治多不当，故曰。“治病必求于本”。临证遵循《内经》“从内之外者调其内；从外之内者治其外
；从内之外而盛于外者，先调其内而后治其外；从外之内而盛于内者，先治其外而后调其内；中外不
相及则治主病。”此五条经文说明，任何疾病在治疗上均有规律可循，无论病情变化如何复杂，关键
是探求病因属内属外，掌握标本先后，以定治则步骤。
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《跟名医做临床》

编辑推荐

《跟名医做临床:儿科难病》得到上海市科委2007年度“创新行动计划”项目一名老中医学术思想及瞄
床经验传承研究课题资助。名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现。中医临床贵
在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人。上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广。成
就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外，本丛书通过沪上名医学术继承人的讲述，真实再
现名医的临床思辨过程。传承名医临证秘诀，体悟行医真知。
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《跟名医做临床》

精彩短评

1、选取5位当代名家对疑难病的治法，借鉴效果明显。值得研观
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