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《儿童哮喘的家庭护理》

内容概要

《儿童哮喘的家庭护理》主要内容简介：哮喘是全球最常见的慢性疾病之一，目前世界哮喘患者已超
过3亿人。由陈壮桂等编著的《儿童哮喘的家庭护理》将儿童哮喘病相关的知识，包括哮喘病的发病
概况、如何正确地进行诊断、哮喘急性发作时的处理、哮喘缓解期的治疗这些晦涩难懂的医学理论，
以及家长和医生如何携手合作控制哮喘等，通过简洁的文字，充满童趣的漫画轻松、直观地演绎出来
。
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《儿童哮喘的家庭护理》

书籍目录

有关哮喘的基础知识　我们的呼吸系统　呼吸道疾病发病原因　　感染性疾病　　非感染性疾病　支
气管是氧气由外界进入肺泡的最重要的管道　过敏原：过敏性疾病的始作俑者　免疫系统功能紊乱导
致过敏症的发生　过敏性疾病的自然进程　哮喘是发生在呼吸道的过敏性疾病　工业化是哮喘发病率
逐年不断升高的重要原因哮喘的诊断，您所知道的和您所不知道的　我们所认识的哮喘　我们所不熟
悉的哮喘症状　　非典型哮喘症状　　另类哮喘：咳嗽变异性哮喘　请相信，咳嗽不一定是坏事　较
长时间的咳嗽、喘息，应到专科门诊就诊　重视哮喘的相关检测　支气管激发试验：了解气道反应性
的最主要检查　　在进行检查前，儿童需要做一些准备　　支气管激发试验的临床意义　　支气管舒
张试验：当孩子出现喘息时，可以进行的检查　　如果您的孩子不能够进行肺功能方面检查，您还可
以有其他选择　　过敏原检查：判断孩子哮喘的性质和　　过敏的原因　　婴幼儿期发生的喘息和哮
喘哮喘发作时，您这么应对　这就是哮喘急性发作　哮喘发作前的预警信号　哮喘发作严重程度的判
断　哮喘发作的现场处理　在就诊前，使用这些药物　哮喘发作的处理流程：合理的处理与留院治疗
　分析发作的原因，减少再次发作的可能未雨绸缪——哮喘不发作时的治疗　哮喘不发作时的治疗也
很重要　在哮喘不发作时，我们要放心不放眼　哮喘治疗的核心：“四位一体”综合性治疗方案　哮
喘治疗四大绝招之一：合理的药物维持治疗，减少药物的副作用　　正确地看待糖皮质激素　　吸入
糖皮质激素有哪些副作用?如何预防?　　　哮喘的用药技巧　　定量吸入器的使用方法　　定量吸入
器+储雾罐的使用方法　　干粉吸入器(都保)的使用方法　　干粉剂——准纳器的使用方法哮喘治疗四
大绝招之二：避免哮喘的诱发因素　　哮喘发作的头号敌人：螨虫　　最纠结的事情：哮喘儿童和反
复　　呼吸道感染　　引起哮喘儿童反复呼吸道感染的主要原因　　避免和减少哮喘儿童反复呼吸道
感染的方法　　控制好情绪，减少哮喘发作　　吸烟与哮喘　　宠物与哮喘哮喘治疗四大绝招之三：
脱敏治疗——过敏性哮喘的对因治疗　　脱敏治疗第1步：过敏原检测　　脱敏治疗第2步：适应症—
—我适合脱敏治疗吗?　　　脱敏治疗第3步：了解疗效　　哮喘治疗四大绝招之四：积极参加医院　
　举办的健康教育讲座一起努力，哮喘能够控制得更好1+1>2：良好的医患关系有助于疾病的控制　
衣食住行：日常生活注意细节　哮喘儿童运动有讲究　平常心态看待哮喘　哮喘的监控：峰流速仪与
哮喘日记　　峰流速仪的用途　　记录哮喘日记，监控相关的事件　儿童哮喘治疗的目标　哮喘的治
疗方案　不要放弃，儿童哮喘能够得到良好控制

Page 3



《儿童哮喘的家庭护理》

章节摘录

版权页：插图：当受到同种程度的刺激时，对于没有哮喘的正常儿童来说，仅仅导致气道的轻微收缩
，不影响氧气进入肺部，对于有哮喘病的儿童而言，呼吸道由于长期存在慢性炎症，气管对外来刺激
的反应性增高，导致气管收缩，气管狭窄，空气中的氧气不能够有效地进入肺部，这时儿童可能出现
胸闷、气紧、咳嗽、喘息症状。支气管激发试验就是根据哮喘病人气道的这些特点，通过测定气道对
某种外加刺激因素引起收缩反应的敏感性，并根据其敏感性间接判断是否存在气道高反应性的一种试
验。
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《儿童哮喘的家庭护理》

编辑推荐

《儿童哮喘的家庭护理》由中山大学出版社出版。
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《儿童哮喘的家庭护理》

精彩短评

1、一下子买了好多类似的书。都挺不错，这本还没来得及细看，应该还是不错的
2、通俗易懂。内容还是比较丰富的。
3、书不错，正在慢慢看。
4、主要关注家庭护理，还没看完，有些用处
5、对于防治说的还挺清楚的，个人感觉不错。特别是里面有哮喘小朋友发自内心画的画，感觉很贴
心。
6、感觉医生也是拿着一大堆数据估计的，所以自己买些书来看看，即使不是这种病，也掌握些预防
护理知识。
7、图文并茂，深入浅出，家有哮喘儿的必备书，对家长很有指导作用。
8、字体很大，内容不多，配有插图，专业性不强
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