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《高血压》

内容概要

《高血压》系统介绍了高血压防治领域的经典理论、临床诊治方法、权威指南精神和最新科研动态。
全书共分为十二章，全面介绍了高血压的流行病学、病因和病理生理机制、高血压的分型、主要实验
室检查项目、各型高血压及高血压靶器官损害的临床表现、诊断标准与鉴别诊断、药物及非药物治疗
方法、预防及预后等。《高血压》充分吸收了近年来高血压防治领域国内外最新研究成果，重点在于
高血压的诊断与治疗，但对全面干预危险因素的重要性也作了阐述。鉴于循证医学对高血压防治指南
的出台和修订均有重要影响，《高血压》对近年来高血压治疗领域的大规模临床研究资料也进行了介
绍，并对国内外权威的高血压防治指南作了详细解读。《高血压》适用于心血管内科、神经内科、肾
病内科、内分泌及代谢学科、老年科广大临床医师阅读，也可作为研究生及其他科研人员的参考书。
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