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前言

主医学归于大众，是我的老师裘法祖教授在60多年前向广大医务工作者发出的号召。近几年来，随着
生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲究，对身心健康越来越加重视，对医学科普只的需求
越来越迫切，因此，裘老的这句口号更是被赋予了新时代要求。这两年，有关健康养生类科普图书犹
如雨后春笋不断涌现，然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患，在内容严谨的医学科普图书不断
面世的同时，粗制滥造甚至伪科学的所谓“大家之作”趁势充斥市场，混淆视听，我们的老百姓医学
知识普及到广大百姓中去，受害屡见不鲜。
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内容概要

《慢性胆囊炎·胆石症》内容简介：慢性胆囊炎是胆囊的慢性炎症性病变，多发生于中老年人，约
有70％病人合并有胆囊结石。该病症状常不典型，绝大部分病人有胆绞痛病史，然后有厌油腻饮食、
腹胀、嗳气等消化道症状。慢性胆囊炎是胆囊疾病中最常见的一种。慢性胆囊炎如能积极治疗，大部
分病人的病情能够得到控制。部分病人因治疗不彻底或机体抵抗力降低，病情可反复发作。少数长期
发作慢性胆囊炎以及合并胆道结石梗阻的病人，可引起急性胰腺炎或瘀胆性肝硬化的发生。
慢性胆囊炎的治疗要依据起病的因素及合并症等因人而异，针对具体病情，采用适当灵活的治疗原则
。
《慢性胆囊炎·胆石症》采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居、家人照顾、运动康复
、营养配餐、追查元凶6个方面，全面系统，通俗易懂。《慢性胆囊炎·胆石症》可供老百姓阅读，
也是进行健康教育的极好教材。
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书籍目录

第一部分  认识慢性胆囊炎、胆结石
  一、认识胆囊
    (一)胆道系统的构成
    (二)什么是慢性胆囊炎
    (三)胆石症是怎么回事
  二、慢性胆囊炎、胆石症冤缘何在
    (一)为什么会得慢性胆囊炎
    (二)为什么会患胆石症
  三、慢性胆囊炎、胆石症临床表现
    (一)慢性胆囊炎病人的表现
    (二)胆石症的病人会出现哪些表现
  四、诊断慢性胆囊炎、胆石症的方法
    (一)肝功能检查
    (二)B超检查
    (三)腹部X线检查
    (四)CT检查
    (五)磁共振胰胆管造影(MRCP)
    (六)逆行十二指肠胰胆管造影(ERCP)
  五、如何治疗慢性胆囊炎、胆石症
    (一)胆囊患病“保胆”还是“切胆”
    (二)得了慢性胆囊炎怎么办
    (三)得了胆石症怎么办
第二部分  日常生活的合理安排
  一、自我情绪调整
    (一)不良情绪会引起胆道疾病
    (二)平时如何自我调整情绪
  二、生活起居的要求
    (一)健康的生活起居益处多
    (二)良好的起居环境
第三部分  家庭护理
  一、慢性胆囊炎、胆石症急性发作期的家庭护理
    (一)胆绞痛多发因素
    (二)病人在家中发作胆绞痛该怎么办
  二、家人如何照顾手术前的慢性胆囊炎、胆石症病人
    (一)手术前的病人的心理特点
    (二)病人手术前常常会担心哪些问题
    (三)基本的护理常识
    (四)陪护的家人应遵医嘱，不能擅作主张
    (五)急性发作期病人的病情变化
    (六)帮病人做好卧床训练
  三、家人如何照顾手术后的慢性胆囊炎、胆石症病人
    (一)做好病人术后的心理护理
    (二)一个好陪护，应懂得的知识
第四部分  营养与配餐
  一、饮食与慢性胆囊炎、胆结石的发病关系密切
    (一)饮食调理的重要意义
    (二)慢性胆囊炎、胆结石病人的适宜饮食
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  二、慢性胆囊炎、胆石症病人的饮食安排
    (一)日常如何安排饮食
    (二)特殊情况下如何安排饮食
第五部分  运动与康复
  一、运动的好处
    (一)运动对人体的各个系统的好处
    (二)运动疗法的好处
  二、运动项目的选择
    (一)适合的运动项目
    (二)不适合的运动项目
  三、各种运动项目的好处及运动要点
    (一)散步
    (二)慢跑
    (三)游泳
    (四)太极拳
  四、运动时应注意些什么问题
    (一)不能剧烈运动
    (二)不能过度劳累
第六部分  预防病情恶化和并发症
  一、得了慢性胆囊炎、胆石症如何预防病情恶化
    (一)饮食治疗
    (二)怎么做预防病情进展
  二、胆石症急性发作期应警惕哪些并发症
    (一)胆囊结石常见并发症
    (二)肝外胆管结石常见并发症
    (三)肝内胆管结石常见并发症
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章节摘录

插图：1.体温变化慢性胆囊炎、胆石症急性发作期的病人，体温可升高，达39～40qC，并伴有寒战、
面色苍白，这就预示病情较重，随时可并发休克，应及时降温，如冷敷、酒精擦浴，或药物帮助降温
。2.脉搏变化慢性胆囊炎、胆石症病人在急性发作期时脉搏一般较快，可达到90～120次／分。如病人
长时间保持窦性心动过速，多提示病情较重，预示着休克。3.呼吸变化当病人高热时，呼吸往往加快
。若出现呼吸急促或呼吸困难时，多提示病情加重。4.血压变化若血压进行性下降，同时出现呼吸急
促、烦躁不安或嗜睡等，预示着病人已处于休克早期，应及时处理。5.腹痛如病人持续性腹痛，并且
阵发性加剧，通过抗炎、解痉等治疗后，病人自觉疼痛症状减轻或完全缓解，提示急性炎症得到控制
，如为胆石症病人，则提示结石已排人肠腔。相反，若腹痛持续不缓解，出现腹肌紧张，伴寒战高热
、呼吸急促等，应考虑并发胆囊穿孔或腹膜炎的可能性，应报告医生及时手术处理。6.恶心、呕吐恶
心、呕吐是慢性胆囊炎、胆石症病人急性发作期常常出现的症状，剧烈呕吐的病人，可造成体液丢失
，引起水、电解质紊乱。如果病人频繁呕吐，应报告给主治医生，以便及时进行补液治疗。同时家人
应观察病人呕吐物的颜色、气味等，有助于医生判断呕吐物是胃内容物还是胆汁等。7.黄疸胆石症的
病人如出现黄疸，多是因为结石嵌顿在胆管，导致胆道梗阻所致。若梗阻不完全，病人的黄疸程度可
能比较轻，若是完全性梗阻，黄疸则持续不退并继发胆道感染，形成急性化脓性胆管炎、中毒性休克
、肝脓肿、胆汁淤积性肝硬化等。
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编辑推荐

《慢性胆囊炎·胆石症》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐，国家卫生部原副部长朱
庆生领衔主编，临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健。为患者及家
属量身定做，丛书上市发行量突破。
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精彩短评

1、科普读物不错通俗易懂。
2、看了可以增加一些医学知识

Page 8



《慢性胆囊炎.胆石症》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


