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《糖尿病居家疗法》

前言

　　胰腺位于腹部后方，是一个常常被人们忽略的器官，但是与之有密切关系的糖尿病则是“大名鼎
鼎”。高血糖不但干扰体内物质代谢，损伤胰腺本身，还会因为影响到血管而给全身多个器官带来隐
患。近年来，随着社会的发展进步，人民生活水平的提高，世界各国的糖尿病发病率都在提高，发达
国家糖尿病发病率已高达5％～10％，发展中国家发病率则增加更快。在我国，糖尿病人数正在以惊人
的速度急剧增加。据统计，到目前为止，我国2型糖尿病患者已近4000万，每年至少增加120万，每天
至少增加3000人。糖尿病不仅给患者本身带来了痛苦，更给家庭和社会造成了巨大的负担。　　因此
，有必要了解胰腺，了解糖尿病，了解各种糖尿病并发症的防治方法。但是，大多数糖尿病方面的科
普书籍都采用客观、冷静的叙述方法，运用大量的医学专业术语，这对于医学人员来说不难理解，但
是对于普通读者来说就难免有雾里看花之感。
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《糖尿病居家疗法》

内容概要

《糖尿病居家疗法》的编者将深奥的医学原理寓于生动形象的语言之中。从胰腺的构造、特点，胰岛
素的生成及重要作用讲起，阐释了糖尿病的病因和对全身的危害，重点讲解了饮食疗法、运动疗法和
药物疗法在防治糖尿病方面的作用，其中的“食物交换法”是科学、简单、实用的糖尿病饮食方法；
居家调养部分讲解了如何从一年四季的衣食住行入手，调养糖尿病；防治并发症部分讲解了如何预防
及治疗糖尿病并发症；附录部分精选了适合糖尿病患者的食谱及套餐，读者可根据口味进行选择。《
糖尿病居家疗法》配有多幅插图，深入浅出、生动幽默，力求使读者在轻松愉快的氛围中获得医学知
识。《糖尿病居家疗法》既可供糖尿病患者及家属阅读参考，又可供科普爱好者细细品读。
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《糖尿病居家疗法》

书籍目录

第1章  胰岛素与糖尿病  第一节  胰岛素——血糖的特快专递  　一、“内外兼修”的器官——胰腺　  
二、细胞的能源——血糖  　　（一）血糖的吸收　　  （二）血糖的来源及去路　  三、糖尿病是如何
发生的  第二节  你对糖尿病了解多少  　一、糖尿病如何诊断　　  （一）尿糖检查——初步筛查推测
血糖值的高低　　  （二）血糖测定——确诊糖尿病的必备项目　　  （三）如何确诊糖尿病　  二、你
是糖尿病的高危人群吗　  　（一）遗传与糖尿病  　　（二）生活方式与糖尿病　　  （三）自身免疫
与糖尿病　　  （四）妊娠与糖尿病　　  （五）其他因素与糖尿病　  三、糖尿病与其他疾病  　　（
一）肥胖与糖尿病　　  （二）高血压与糖尿病　  四、肠道健康与糖尿病　　  （一）肠道是最大的免
疫器官　　  （二）肠道是最大的排毒器官　　  （三）可怕的肠道垃圾及其帮凶　  五、糖尿病有哪些
症状　　  （一）糖尿病典型症状　　  （二）糖尿病非典型症状　  六、确诊糖尿病后还应做哪些检查
　　  （一）了解血糖平均状态的检查　　  （二）诊断l型糖尿病的免疫学检查  第三节  可怕的并发症
　  一、高血糖的危害　　  （一）对血管的损害 　　  （二）对物质代谢的损害　　  （三）对胰岛本
身的损害　  二、三大并发症　　  （一）糖尿病眼病　　  （二）糖尿病肾病　　  （三）糖尿病神经
损害　  三、筛查糖尿病并发症的主要检查项目  　四、肥胖与糖尿病、高脂血症、高血压病　  五、治
疗糖尿病的“五架马车”　　  （一）心理治疗　　  （二）饮食疗法　　  （三）运动疗法 　　  （四
）药物疗法　　  （五）病情监测　  六、糖尿病的治疗目标　  七、糖尿病与中医治疗　  八、糖尿病
患者的婚育　  九、糖尿病患者的职业选择第2章  饮食疗法，必不可少　  一、热能与营养要素  　　（
一）什么是热能  　　（二）供能最快的营养素——糖　　  （三）身体的建筑材料——蛋白质　　  （
四）最高效的热源——脂肪　　  （五）维持生命的要素——维生素　　  （六）体内的润滑剂——矿
物质　　  （七）勤劳的清洁工——膳食纤维　  二、糖尿病饮食法则之一——合理控制热量　  三、糖
尿病饮食法则之二——均衡饮食  　　（一）糖类不宜过多　　  （二）适当增加蛋白质的供给　　  （
三）适当降低脂肪供给　　  （四）注意补充维生素和矿物质　　  （五）增加膳食纤维　　  （六）清
淡饮食　  四、烟、酒、水果和零食　　  （一）原则上提倡禁酒　　  （二）绝对戒烟　　  （三）心
中有数吃水果　  五、合成甜味剂与低热量的食物　  六、喝水的学问　  七、餐次固定、少吃多餐、合
理分配热能  　八、出现并发症时的饮食第3章  坚持运动，控制血糖第4章  日常起居，四季调养第5章  
防治并发症第6章  糖尿病用药须知第7章  糖尿病及其并发症食谱及食疗方案
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章节摘录

　　对于那些空腹或随机血糖升高，但还没有达到糖尿病诊断标准的人，需要进一步检查以弄清楚其
糖代谢状况，最主要的方法就是糖耐量试验，这个试验是一种增加糖负荷的方法，可以提高糖尿病的
检出率。　　这项检查要求在测试空腹血糖后，饮用75克的葡萄糖粉，然后分别查30分钟、1小时和2
小时的血糖值变化，在临床上多采用1小时和2小时的血糖值。根据空腹和2小时的血糖值，可以判断受
检者是否患有糖尿病。　　在OGTT中，餐后1小时的血糖值不能作为诊断糖尿病的标准，但如果此时
的血糖值大于10mmol／L，即使最后根据空腹和2小时血糖值这两个标准判断为正常血糖，也不能因此
掉以轻心。这种餐后血糖迅速上升后又迅速下降的状况，可见于甲状腺亢进、胃大部切除术后，这些
患者具有发展为糖尿病的“潜质”。　　OGTT是较为精确的诊断方法，通过它可以得到随机血糖测
试和空腹血糖测试无法知晓的信息。　　⋯⋯
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