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《胁痛》

前言

　　疼痛是一种最常见的症状，也是某些疾病的一种信号，可见于各种疾病中。发生疼痛的人大多都
想知道疼痛是由于何种疾病引起？怎样才能从病魔的缠绕中解脱出来？这是人们急需了解和解决的问
题。对这一问题，单纯依靠医疗机构是不够的，需要对人群普及医药卫生知识。假如每个家庭都能掌
握一些基本的医药卫生知识，发生了疼痛能识别诊断，不致贻误病情；小病小痛能自己动手医治，很
多问题就会迎刃而解。正是以此为出发点，我们深感宣传和普及医学常识，增强人民群众的自我保健
意识，提高生活质量，是我们医务工作者义不容辞的职责。经过几年的努力，我们回味了自己多年来
从事临床诊疗工作的实践经验，并结合前人部分有关文献资料，不揣谫陋，编写了这套《疼痛自我诊
治丛书》。
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《胁痛》

内容概要

《胁痛》以胁痛的具体概况为基本概念，详细阐述其临床、体征和检查，介绍用药、药膳、按摩、拔
罐等综合治疗，以及自我调养的注意事项。肋间神经痛，带状疱疹，急性肝炎，慢性肝炎，重症肝炎
，淤胆型肝炎，急性胆囊炎，慢性胆囊炎。
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《胁痛》

章节摘录

　　（3）苯妥英钠等而出现食欲减退，恶心呕吐，全身乏力，右上腹疼痛不适，或有急性肝炎病史
，多提示慢性迁延性肝炎。本病预后较好，虽然病程较长，但最终仍可痊愈。需要注意的是，如果本
病反复出现活动的趋势，有可能转化成肝硬化，所以应定期检查，掌握疾病的发展状况，以便采取有
针对性的治疗措施。　　（4）多数有胆绞痛病史，平时症状较轻，在进食油腻食物后会出现腹胀，
恶心，呕吐，右上腹疼痛，提示慢性胆囊炎或胆囊结石。这两种疾病虽预后较好，但仍需及早诊断和
治疗，如出现疼痛剧烈，病情发展较快的，应尽快进行胆囊切除手术。对年迈体弱不能耐受手术的，
可采用非手术治疗。　　需做的辅助检查：应在医生的指导下酌情选择血象检查、肝功能检查、B型
超声检查，以及口服法x线胆囊造影、内镜逆行性胰胆管造影等，以明确诊断，及时采取有效治疗措
施。　　⋯⋯
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《胁痛》

精彩短评

1、我實在不清楚這套書定位在哪，叢書名為《疼痛自我診治叢書》，可是內容定位卻像醫學生，一
堆診斷學加上內科學知識重新整理，硬擺在患者面前，除了各種專業術語，有意義大概是瞭解原來疼
痛有那麼多原因
　　從醫學生角度來說，此書臨證意義衹是一般，值得注意的是一些常見藥的運用可以學習，用來鑒
別診斷也可以。
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