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内容概要

《传染病知识早知道》传染病困扰人类由来已久。那么，什么是传染病？传染病的特征和流行条件是
什么？传染病是如何感染人类的？传染病的症状与危害是什么？传染病能否有效治疗？传染病如何控
制和预防？《传染病知识早知道》将作出回答。
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书籍目录

传染病不可怕呼吸招致的祸端  没有硝烟的战争——传染性非典型肺炎  我是真正的非典——衣原体肺
炎  一种古老的疾病——流行性感冒  四处游荡的幽灵——流行性脑脊髓膜炎  天撒瘟痘人面生花——天
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种的病患附录
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章节摘录

插图：儿童是流感的主要侵袭对象。特别是在校学生、群体生活者，由于人员密集，更容易相互感染
。在流感流行时，不要带孩子到商场、影剧院等人群密集的场所。发现孩子身体不适，应让其多饮开
水并对症服一些预防药物。在流感易发时节，应对孩子进行健康教育，如合理膳食、保证睡眠、加强
锻炼、养成良好的卫生习惯等。老人、慢性病患者是高危人群。老人被感染后，若自身患有心血管疾
病、糖尿病等慢性病，将更加危险。应当注意防寒保暖，并随着天气变化增减衣服。居室开窗通风，
经常进行户外活动。
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编辑推荐

《传染病知识早知道》二十位专家浓缩多年防治经验、北京市疾病预防控制中心精心打造、五十种传
染病防治知识荟萃、战胜传染病的有力武器。北京市疾病预防控制中心推荐。
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