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《战胜帕金森病》

前言

　　自从1817年英国学者James Parkinson在其著名论文“An Essay 0n the Shaking Pa Jsy”中客观地描述了
帕金森病(Parkinsons disease，PD；香港定名为柏金逊症)的典型症状表现后，人们对这一常见的老年性
疾病开始有了划时代的认识，随后全球又有一系列对其发病机制的研究和进一步的认识，在治疗学上
也有不少进展。中国传统医学称其为”颤病”，很早就有较多的关于本病症候的描述以及辨证论治的
实际经验论述。　　本病多见于老年人。虽然有小部分患者的病情可以自行有所缓解，但大多数患者
晚期致残，不仅表现为震颤、肌强直、运动迟缓及慌张步态，宴会时举杯碰杯都困难，表情刻板呆滞
，而且只能生活在轮椅或病床上，严重残废，丧失生活和工作能力，最终死于支气管肺炎等感染性疾
病。由于在老年人中患病率高，帕金森病是一种十分值得关注的疾病。　　香港浸会大学李敏博士，
中西医兼通，对本病有很丰富的经验，为了普及这方面的防治知识，深入浅出地写出了这本专著。篇
幅虽不长，但涉及了本病的诸多层面，包括概念、病因、病机、临床表现、现代防治进展等：本书还
着重介绍了中医药治疗及药膳的应用知识和具体方法，十分人性化，并有很好的可读性，对全科医生
及有关患者，读后都会有所帮助，是一本很好的指导本病防治和康复的读物，爰乐为之序。
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《战胜帕金森病》

内容概要

《战胜帕金森病:中医药治疗与药膳食疗》篇幅虽不长，但涉及了本病的诸多层面，包括概念、病因、
病机、临床表现、现代防治进展等：《战胜帕金森病》还着重介绍了中医药治疗及药膳的应用知识和
具体方法，十分人性化，并有很好的可读性，对全科医生及有关患者，读后都会有所帮助，是一本很
好的指导本病防治和康复的读物。
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按摩方法  第五节 中西医结合治疗帕金森病    1．中西医结合治疗帕金森病的好处    ⋯⋯第三章 药膳对
治疗帕金森病的帮助第四章 帕金森病患者的生活护理和康复锻炼第五章 帕金森病问与答第六章 患者
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媒体关注与评论

　　李敏博士，中西医兼通，对本病的防治有很丰富的经验，为了普及这方面的防治知识，深入浅出
地写出了这本专著。本书着重介绍了中医药治疗及药膳的应用知识和具体方法。十分人性化，并有很
高的可读性。　　——陈可冀教授中国科学院院士　　本书对帕金森病的治疗、预防及饮食的调摄等
种种论述，可使广大中西医工作者、患者及家属获益良多。　　——刘良教授香港浸会大学中医药学
院院长　　我诚意向所有参与“帕金森病”治疗的中西医学人员推荐《战胜帕金森病》一书，并鼓励
各方医护人员，致力了解其他医学体系对治疗此病的不同方法，共同为患者谋求更佳的治疗成效。　
　——高永文医生香港中西医结合学会会长　　李博士从中医角度去理解帕金森病的病因，介绍了很
多中药和药膳供患者参考服用。此外，本书中还有针灸、艾灸、头针、推拿等疗法介绍。在西医西药
治疗外，另辟蹊径。　　——吕坚文香港帕金森病会主席
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《战胜帕金森病》

编辑推荐

　　专家预测约至2040年，帕金森病患者将倍增至取代癌症患者的人数，成为人类的头号杀手，帕金
森病的预防、诊断、治疗和康复，将会是医学界面临的一项重大挑战。　　李敏博士，中西医兼通，
对本病的防治有很丰富的经验，为了普及这方面的防治知识，深入浅出地写出了这本专著。本书着重
介绍了中医药治疗及药膳的应用知识和具体方法，十分人性化，并有很高的可读性。　　——陈可冀
教授中国科学院院士　　本书对帕金森病的治疗、预防及饮食的调摄等种种论述，可使广大中西医工
作者、患者及家属获益良多。　　——刘良教授香港浸会大学中医药学院院长　　我诚意向所有参与
“帕金森病”治疗的中西医学人员推荐《战胜帕金森病》一书，并鼓励各方医护人员，致力了解其他
医学体系对治疗此病的不同方法，共同为患者谋求更佳的治疗成效。　　——高永文医生香港中西医
结合学会会长　　李博士从中医角度去理解帕金森病的病因，介绍了很多中药和药膳供患者参考服用
。此外，本书中还有针灸、艾灸、头针、推拿等疗法介绍。在西医西药治疗外，另辟蹊径。　　——
吕坚文香港帕金森病会主席
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《战胜帕金森病》

精彩短评

1、本书是科普类的图书，简单易懂
2、深入浅出,内容全面,文笔生动,字句间透射出对患者的殷殷之情..
3、刚买来，
4、这本书只是比较系统地介绍了帕金森病的一些相关知识，但是却没有为帕金森病患者提供十分有
益的康复方法，比如饮食、锻炼、药物方面的宜忌等，因此无法称得上是“战胜”。很失望，没有我
想要看的内容。
5、给帕金森病人以希望，不错
6、好的很，书很好
7、这本书主要以香港的治疗经验和患者的经历进行编写的，本人认为值得参考，香港的研究在中西
医结合方便有一些独到见解。还提出了一些康复训练的方法。
8、希望能帮助到母亲
9、给爷爷买的，很不错，有实用价值！
10、写的不错，有很多可以养生的方法和建议，食疗，中药等等。
11、给爸爸，就是想让他了解自己的病情多些
12、书到的很快，是一本很好的书，有病者可好好的看看。
13、我买了两本书一本是帕金森病友指南一本就是这本两本书我都很喜欢^_^
14、简单易懂，实用性强。
15、我爸爸是帕金森患者，这本书对护理我爸爸很有帮助！
16、很好！很实用！帕金森病人非常值得买！
17、里边有 推拿治疗的详细图解  侧重中医治疗调理  有一点点和 名医和你谈帕金森重复 不过只是一点
点 应该都有
18、书直接寄到爸爸那里了，我没有看到书，听他说不错。希望有帮助。
19、翻翻看了一下，还算不错，不过一些东西太专业，比如针灸，中药，按摩，最好有个光盘讲解，
一些药方自己用如果不对症就不好了。
20、为老人准备的，里面的药膳相当不错，希望这个对家人能有所帮助
21、帮别人买的，感觉还不错，字体纸张质量挺好，治疗食疗方法是从中医角度讲的
22、帮表哥买的,纸张不错,感觉不错.
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