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《如何预防再次心肌梗死》

内容概要

《如何预防再次心肌梗死》由解放军总医院、阜外医院心内科专家编著。以问答形式，详细地介绍了
如何预防再次心肌梗死的具体方法，包括药物性二级预防、心肌再血管化，治疗可致心肌再梗死的高
血压、糖尿病、心律失常，调血脂、减肥，以及中医中药调治、适时进行早期康复运动和养成良好生
活方式等。
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作者简介

曹剑，男，解放军总医院老年心内科副主任医师，医学博士，国际心脏研究会中国分会会员，《中华
老年心脑血管病杂志》编审。多次荣获嘉奖，荣立集体三等功2次，个人三等功1次。主要从事老年心
血管疾病的防治与保健，共发表各类学术论文30篇，参加著书8部，其中2部为主编，4部为
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书籍目录

一、预防再次心肌梗死抗血小板药  1.血小板的结构与生理功能如何？  2.为什么冶疗冠心病和预防再次
心肌梗死要应用抗血小板药？  3.什么是冠心病的二级预防？抗血小板药物对冠心病的二级预防有何作
用？  4.为什么已发生心肌梗死等缺血性事件的患者必须积极抗血小板治疗？  5.目前临床常用治疗冠心
的抗血小板药有哪些？如何应用？  6.阿司匹林是怎样抗血小板的？  7.阿司匹林有哪些不良反应？使用
时应注意什么？  8.阿司匹林在冠心病二级预防中有何作用？  9.阿司匹林对于男性和女性的治疗作用是
否有差异？  10.阿司匹林用于预防心血管事件应服用多大的剂量？  11.冠心病心肌梗死患者预防心肌再
梗死如何服用阿司匹林？  12.不同时间服用阿司匹林预防心肌再梗死的疗效是否有匹别？  13.冠心病患
者病情稳定后是否可停用阿司匹林？  14.噻氯匹定对冠心病的治疗和预防心肌再梗死效果怎样？  15.氯
吡格雷在治疗心肌梗死和防再梗死的用法用量及不良反应是什么？  16.氯吐格雷与阿司匹林相比对冠
心病心肌梗死的预防和治疗效果如何？  17.氯吡格雷与阿司匹林能否合用？合用对心肌梗死的治疗和
预防再梗死的效果及安全性如何？二、预防心肌再梗死要服β受体阻滞剂  1.什么是B受体阻滞剂？  2.B
受体阻滞剂能治疗哪些疾病？  3.常用的B受体阻滞剂有哪几种？有何异同？  4.当伴发其他疾病时，如
何选择B受体阻滞剂？  5.B受体阻滞剂在冠心病治疗中有什么作用？  ⋯⋯三、预防心肌再梗死要治疗
高血压四、预防心肌再梗死须控制心力衰竭五、预防心肌再梗死要控制心律失常六、预防心肌再梗死
要降血脂七、预防心肌再梗死须减肥八、预防心肌再梗死要控制糖尿病九、预防心肌再梗死须养成良
好生活方式十、急性心肌再梗死的早期康复运动利于预防心肌再梗死十一、预防心肌再梗死要调整好
心态十二、再血管化可预防心肌再梗死十三、心肌再梗死的中医预防十四、预防心肌再梗死的相关检
测手段
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编辑推荐

《如何预防再次心肌梗死》内容科学性强，通俗实用，适合于基层医务人员，尤其是患者及其家属阅
读。
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精彩短评

1、很不错的书，就是支付麻烦点，如果也支持货到付款就好了！
2、不喜书本有五颜六色的正文文字
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