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《高血压病防与治》

内容概要

《高血压病防与治》内容简介：高血压病是最常见的心血管疾病，严重威胁着人类的身体健康。血压
的升高与冠心病、肾功能障碍及脑卒中的发生存在明显的因果关系。《高血压病防与治》从对高血压
病的认识谈起。主要介绍了高血压病患者的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中西医防
治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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作者简介

林秉汉，台湾宜兰人，毕业于中国医药大学。通过台湾考试院中医师考试。取得执业医师资格。曾任
台北市立联合医院和平院区医师、中山医药大学临床研究医师。现任世宏中医诊所医师。擅长高血压
病、前列腺增生等老年病的诊疗。
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编辑推荐

　　高血压病发病率高、危害严重，可造成心脏、脑、肾脏等重要器官损害.是心绞痛、心肌梗死、心
力衰竭、脑卒中及肾衰竭的主要病因。普及高血压病相关知识，日常保健、防治高血压病，医学专家
将给您提供全方位的指导。
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