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内容概要

《青年人常见疾病及防治》，本书主要介绍了青年人自我保健，内科常见疾病，常见心理疾病，常见
传染性疾病，外科常见疾病，妇科常见疾病，眼科常见疾病，耳鼻咽喉科常见疾病，口腔科常见疾病
，皮肤科常见疾病等内容。
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书籍目录

第一章　青年人生理、心理特点
　第一节　青年人生理特点
　第二节　青年人心理特点
第二章　青年人自我保健
　第一节　青年人自我保健的含义
　第二节　如何培养青年人的自我保健能力
第三章　内科常见疾病
　第一节　急性上呼吸道感染
　第二节　急性气管一支气管炎
　第三节　肺炎
　第四节　支气管哮喘
　第五节　气胸
　第六节　病毒性心肌炎
　第七节　心律失常
　第八节　原发性高血压
　第九节　心脏骤停与心脏性猝死
　第十节　胃炎
　第十一节　肠易激惹综合征
　第十二节　消化性溃疡
　第十三节　上消化道出血
　第十四节　急性胰腺炎
　第十五节　尿路感染
　第十六节　缺铁性贫血
　第十七节　过敏性紫癜
　第十八节　单纯性甲状腺肿
　第十九节　单纯性肥胖
　第二十节　癫痫
　第二十一节　病毒性脑膜炎
　第二十二节　偏头痛
　第二十三节　特发性面神经麻痹
　第二十四节　急性中毒
　第二十五节　中暑
　第二十六节　淹溺
第四章　常见心理疾病
　第一节　神经官能症
　第二节　考试综合征
　第三节　网络综合征
　第四节　抑郁症
　第五节　精神分裂症
　第六节　反应性精神病
第五章　常见传染性疾病
　第一节　病毒性肝炎
　第二节　水痘
　第三节　风疹
　第四节　流行性感冒
　附：甲型H1N1流感
　第五节　流行性腮腺炎
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　第六节　艾滋病
　第七节　肺结核
　第八节　结核性胸膜炎
　第九节　细菌性痢疾
　第十节　细菌性食物中毒
第六章　外科常见疾病
　第一节　肌肉痉挛
　第二节　急性软组织损伤
　第三节　骨折
　第四节　关节　脱位
　第五节　踝关节　扭伤
　第六节　烧伤
　第七节　疖
　第八节　阑尾炎
　第九节　肛裂
　第十节　痔疮
　第十一节　慢性前列腺炎
　⋯⋯
第七章　妇科常见疾病
第八章　眼科常见疾病
第九章　耳鼻咽喉科常见疾病
第十章　口腔科常见疾病
第十一章　皮肤科常见疾病
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