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《关注身体的危险信号》

内容概要

《关注身体的危险信号:健康追踪50例》讲解每个案例的身体征兆、分析建议、采访实例、专家提醒等
内容，图文并茂，通俗易懂。《关注身体的危险信号:健康追踪50例》由浙江大学医学院附属第一医院
、第二医院、邵逸夫医院等50名医学专家根据不同的医案参与汇集编著，不仅对公众居家保健和寻医
问药具有较高。主要内容包括宝宝为何不认妈；老烟枪的声音嘶哑之谜；奇特的“河马颈”；奇怪的
口腔溃疡；少年为什么会眼花头痛；花季少女为何突然失明等。
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书籍目录

头、颈部1.宝宝为何不认妈／12.老烟枪的声音嘶哑之谜／63.奇特的“河马颈”／114.奇怪的口腔溃疡
／165.不可轻视的脑卒中(中风)／206.少年为什么会眼花头痛／257.花季少女为何突然失明／308.不可忽
视的头痛和发热／349.浴房“中邪”之谜／3910.隐形的“杀手”／4411.不可轻视的淋巴结肿大／4812.
眼部酸痛的根源／53胸部13.蹊跷的胸痛／5814.都是二手烟惹的祸／6215.不可轻视的胸闷／6616.多年的
气急乏力之谜／7017.放疗之后的烦恼／7518.原来是反流惹的祸／8019.离奇的咳嗽／8520.乳房上的危险
信号／8921.命悬一线的“肠胃病”／93腰、腹部22.在无奈人工受孕的背后／9823.不可忽视的体虚乏力
／10324.在大便异常的背后／10725.胃癌为什么缠上了他／11126.在“肠梗阻”的背后／11527.原来是憩
室惹的祸／11928.不可轻视的腰酸腰痛／12429.误诊的惨痛代价／12930.祸起山楂／13331.痔疮的背后另
有隐情／13732.多关节疼痛之谜／14233.男孩的妇科肿瘤之谜／14734.在突发黄疸的背后／15235.宝宝突
发黄疸的元凶／157血液、骨骼36.来势凶猛的腰背痛／16237.“木头人”之谜／16738.他的腿终于保住
了／17139.僵直的骨关节／17540.奇怪的“职业病”／18041.奇怪的腰痛／18542.不可轻视的牙龈出血
／19043.都是爬山惹的祸／19444.老唐的恐惧症／19845.奇怪的抑郁症／20246.难以愈合的头部伤口
／20747.眼病的元凶／21148.老胃病为什么会1、肖然消失／21649.失眠背后的隐情／22050.少女的行为
反常之谜／224名医专家导航／230
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章节摘录

　　不过，这时老陈和家人心里还有点疑惑：为什么两个月前，他出现了胃口不好、胸口不舒服等症
状，医生会怀疑和肾脏有关呢？　　主任医师赵湘：所谓ANCA相关性系统性血管炎就是由ANCA引
起的全身性系统性疾病，这个疾病90%要影响到肾脏的，因为肾脏的代偿能力很强，所以在疾病的早
期不容易发现。　　老陈的病从发现到确诊经历了近两个月的时间，由于耽误了治疗，他的肾脏已经
受到了一定程度的损伤。　　记者：那么，下一步应该怎么治疗呢？　　主任医师赵湘：我们当时制
定的是免疫抑制加激素的治疗方案，整个疗程需要一年到一年半的时间。因为他是一个系统性的病变
，可引起全身多脏器的功能损害，所以对全身的情况应该达到很好的控制。但是由于这个患者来得太
晚了，要使他的肾功能恢复到完全正常的状态估计有点困难。　　医生说，老陈的肾功能损害还很严
重，今后他可能要靠透析来维持生命。经过一段时间的治疗，目前老陈的病情恢复得不错。　　主任
医师赵湘：经过两个疗程的免疫抑制治疗，现在患者的全身情况已经明显改观了，至少生活能够自理
了，进食正常了，贫血得到了纠正，血压也稳定了，胸闷气急、咳嗽咯血也没有了。但是肾功能的恢
复并不理想，因为我们做了肾穿刺以后发现，他的肾纤维化比较严重，后半辈子可能要靠透析维持生
活。　　这耽误治疗的代价实在太大了，一想到自己以后的生命要靠透析来维持，老陈心里很不是滋
味。　　老陈：这辈子就是这样子了，算了，我也不想给后代增加负担了，还是不治了吧。　　在家
人的安慰下，老陈渐渐恢复了平静，他说接下去他会好好地活下去，积极地面对生活。　　记者：赵
医师，这种病有没有什么预防方法呢？　　主任医师赵湘：这个病的病因是不明的，所以没办法进行
预防。只是出观症状时要早期治疗，早期干预，这样可以使病情得到最大程度的缓解。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本专家剖析“生病故事”、百姓领悟健康常识的好书，值得推广。　　——中国人民解放
军第117医院院长、大校、主任医师马炬明　　　　这是一本提倡健康生活，防范疾病的科普读物。开
卷有益。　　——浙江大学口腔医学院院长、浙江大学医学院附属口腔医院院长、医学博士、主任医
师、教授王慧明　　　　让我们与健康牵手，时刻关注身体的危险信号。　　——杭州市第六人民医
院、杭州市儿童医院院长、主任医师、教授韦翊
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