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《高血压患者如何保护心脑肾》

内容概要

杨玺等的《高血压患者如何保护心脑肾》以科普读物的形式，介绍高
血压的一般常识，高血压患者如何通过把好嘴巴关、运动关、用药关、心
理关和监测、达标关，达到保护心脏、大脑和肾脏的目的。《高血压患者
如何保护心脑肾》内容系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是高血
压病患者阅读。同时，对临床医师也具有一定的参考价值。

Page 2



《高血压患者如何保护心脑肾》

书籍目录
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脏病的治疗原则  高血压与冠心病的关系  高血压冠心病的防与治要相辅相成  高血压患者要预防冠心病
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血压合并冠心病的药物治疗  高血压患者如何防止心绞痛发作  高血压合并心绞痛患者的药物选择  高血
压合并心绞痛患者慎用利尿药  高血压与心肌梗死的关系  高血压患者要预防心肌梗死  高血压与心力衰
竭的关系  心力衰竭的分期和分级  控制高血压，预防心力衰竭  高血压合并心力衰竭患者的综合防治  
高血压合并心力衰竭时的用药二、保护大脑  高血压对脑血管的损害  高血压与脑血管病的关系  高血压
是脑血管病的元凶  高血压脑血管病的先兆症状  脑血管病的影像学诊断  高血压患者要注意预防脑血管
病  高血压患者要预防短暂性脑缺血发作  高血压患者要预防腔隙性脑梗死  高血压患者要预防脑梗死  
高血压患者要预防脑出血  高血压合并脑血管病患者的血压调控  高血压合并脑血管病患者的衣食住行  
高血压合并脑血管病患者的日常生活  何谓高血压脑病  高血压脑病的预防  高血压脑病的治疗三、保护
肾  高血压对肾的损伤  高血压与肾病之间的关系密切  肾性高血压与高血压性肾病的区分  高血压性肾
病的早期症状  高血压性肾病的临床表现及分期  高血压性肾病的诊断  高血压患者需定期检查肾  高血
压患者最好半年查1次尿  高血压患者要保护好肾  高血压性肾病的常规治疗措施  高血压性肾病应用降
压药要遵循的原则  高血压性肾病患者的饮食  高血压与尿毒症的关系  高血压患者须防尿毒症  高血压
尿毒症的饮食注意事项四、降血压的一般常识  什么叫高血压  什么是单纯性收缩期高血压  易患高血压
的人  高血压的症状  高血压患者合理检查的目的  高血压患者定期检查的项目  高血压危险度的估量  正
确对待高血压病  高血压病治疗的目的、目标和原则  低压过高以改变生活方式为主  老年人高血压的治
疗原则  平稳控制血压的“五要素”  高血压病患者需要长期治疗五、血压达标需要做好的五件事  (一)
合理饮食    高血压饮食的治疗原则    高血压患者的饮食“三宜”    高血压患者的饮食注意事项    防控高
血压一定要“少吃盐”    具有降压作用的食物    具有降血压作用的水果    饮茶降血压    高血压患者如何
饮酒    高血压患者应该立即戒烟  (二)适量运动    高血压患者要进行运动锻炼    高血压患者的运动处方   
高血压患者运动要因人因病而异    步行是高血压患者的最佳运动    高血压患者步行运动的方法及注意
事项    高血压患者的运动强度及时间    高血压患者运动的注意事项  (三)药物治疗    降压药大家族各有
何优缺点，如何选择    便宜且有效的降压药——利尿药    降压药中的“洛尔”族    心跳快选用“洛尔
”族    降压药中的“地平”族    高压过高可选“地平”族    一线降压药“普利”族    合并糖尿病时首选
“普利”族    降压药“沙坦”族的特色    短、中、长效降压药的特点    降压药短效与长效之比较    高血
压患者的降压目标及用药原则    高血压患者用药需要遵循的规律    正确对待降压药的不良反应    治疗
高血压联合用药的理由    高血压联合用药的“三原则”    高危患者主张联合用药    高血压患者联合用
药常用的组合    高血压患者用药禁忌    用降压药别“朝三暮四”    高血压患者降压效果差的原因  (四)
教育、心理治疗    高血压患者的心理误区    高血压患者日常心理调节  (五)监测、达标    高血压患者监
测有学问    平时监测血压好处多    监测血压不准的原因    高血压患者应该怎样合理检查    高血压患者要
随时监测合并症及并发症的发生    高血压患者降压一定要达标    科学合理的降压可提高达标率    高血
压患者其他指标也应达标六、治疗高血压的目的是保护重要器官  什么是靶器官  高血压如何损害人体
器官  高血压患者心、脑、肾并发症的特点  高血压患者降血压治疗的主要目的之一是保护靶器官
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