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《糖尿病患者衣食住行》

内容概要

《糖尿病患者衣食住行(第2版)》以通俗的语言详尽地阐述了糖尿病的基础知识、饮食治疗、运动治疗
、日常起居、用药及并发症防治等问题，并附有多种具有治疗作用的食谱。《糖尿病患者衣食住行(
第2版)》内容具体、说理透彻，是一本可指导糖尿病患者日常生活和自我保健的科普读物，适于各型
糖尿病患者阅读，也可作为临床医师对糖尿病患者实施教育的参考资料。
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《糖尿病患者衣食住行》

书籍目录

一、糖尿病的基础知识（一)糖尿病的特征1.什么是血糖2.什么是糖耐量3.高血糖对人体的危害4.什么是
糖尿病5.糖尿病的类型、特点及病因6.儿童患糖尿病的3大特点7.老年人患糖尿病的8大特点8.什么是尿
糖9.胰岛素的作用及其与糖尿病的关系（二)糖尿病的病因1.糖尿病的基本病因2.肥胖人易患糖尿病3.有
些疾病可能继发糖尿病4.中国人易患糖尿病的原因（三)糖尿病的临床症状与诊断1.糖尿病的典型症
状2.糖尿病的诊断标准3.儿童患糖尿病的诊断标准4.老年人患糖尿病的诊断标准5.妊娠糖尿病的诊断标
准6.世界卫生组织制定的糖尿病诊断标准二、糖尿病的治疗三、糖尿病患者日常起居保健四、糖尿病
的自我监测
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《糖尿病患者衣食住行》

编辑推荐

　　《糖尿病患者衣食住行（第2版）》修订为4部分，包括糖尿病的基础知识、糖尿病的治疗、糖尿
病的日常起居保健、糖尿病的自我监测。糖尿病的治疗又分为饮食治疗、运动治疗、药物治疗、心理
治疗和并发症的防治。　　全书经修订后，突出了糖尿病的临床表现及诊断；增加了糖尿病患者心理
治疗；加强了糖尿病患者的自我监测；增加了糖尿病的病因和糖尿病的预防知识；加强了糖尿病并发
症的预防和治疗。
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