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《远离哮喘》

内容概要

《远离哮喘》是目前多数哮喘不能完全根治，但绝大多数患者可以通过规范化的防治措施，达到临床
症状完全控制，并能与正常人一样的生活、工作和学习。笔者诊治过无数哮喘病人，深感他（她）们
发病时的痛苦，并渴望有有效的治疗方法，从而激发自己写一本通俗易懂介绍哮喘防治知识的书籍。
对哮喘病人及其家属，他（她）们殷切希望知道哮喘是怎样的一种病，如何正确而有效地防治，从而
得到理想的控制，并如何在日常生活和治疗过程中对经常遇到的问题加以阐述，对哮喘防治工作中常
见的错误提出防范和改进方法；同时对基层医生和小区保健人员，由于他（她）们也有机会接触到哮
喘病人，因此也很需要一本通俗易懂、深入浅出介绍有关哮喘防治新观点的参考书；对其他一些对哮
喘感兴趣的读者，阅读《远离哮喘》后，也将会开卷有益。
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《远离哮喘》

书籍目录

第一章 哮喘的基本医学知识　第一节 哮喘是怎样的一种病　第二节 哮喘发生的原因与诱发因素　　
一、过敏因素　　二、气候因素　　三、气温　　四、湿度与降水量　　五、空气离子浓度　　六、
运动因素　　七、呼吸道感染　　八、精神因素　　九、微量元素　　十、食物和药物　　十一、吸
烟　　十二、空气污染　　十三、其他因素　第三节 哮喘的发病情况　第四节 哮喘的分类　　一、
根据病情严重度分类　　二、按气流受限的情况分类　　三、根据病因学分类　第五节 哮喘特殊的临
床类型　　一、激素抵抗型哮喘和激素依赖型哮喘　　二、咳嗽变异性哮喘　　三、月经性哮喘　　
四、运动性哮喘　　五、药物性哮喘　　六、职业性哮喘　第六节 哮喘的临床表现　　一、哮喘发作
前的先兆症状　　二、哮喘发作时的典型症状　　三、哮喘发作时的不典型症状　　四、哮喘持续状
态及其原因　第七节 哮喘的各种检查　　一、肺功能检查　　二、支气管扩张试验　　三、支气管激
发试验　　四、变应原检查——皮肤试验　　五、变应原检查——特异性IgE测定　　六、胸部X线检
查　　七、动脉血气分析　　八、峰速仪检查　　九、血液和痰液的检查　　十、纤维支气管镜检查
　第八节 怎样诊断哮喘　第九节 哮喘的鉴别诊断　　一、心源性哮喘　　二、慢性阻塞性肺部疾病
　　三、上呼吸道阻塞　　四、支气管肺癌　　五、变态反应性支气管肺曲菌病　　六、外源性过敏
性肺泡炎（急性期）　　七、自发性气胸　　八、急性细支气管炎　　九、肺结核　⋯⋯第二章 哮喘
的防治第三章 哮喘治疗指南第四章 治疗哮喘的药物第五章 哮喘病人禁用和慎用的药物第六章 儿童哮
喘第七章 哮喘儿童与成人用药的区别第八章 哮喘治疗上的误区第九章 哮喘的预防第十章 哮喘病人的
食、衣、住、行第十一章 哮喘日记、哮喘之家、哮喘日的意义第十二章 哮喘的家庭管理第十三章 哮
喘的预后附录 哮喘专家问答参考文献
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《远离哮喘》

章节摘录

　　第一章 哮喘的基本医学知识　　第二节 哮喘发生的原因与诱发因素　　哮喘发生的原因十分复
杂，既有病人本身的内在因素，又有复杂的环境因素。病人本身的内在因素是基础，它包括遗传因素
、体质因素、精神和心理因素。环境因素包括各种吸入性变应原、食物性变应原、刺激性气体、职业
性化学物质以及呼吸道感染、冷空气、运动等。实际上我们每个人所生活的周围环境基本上是相同的
，但为什么有的人就会发生哮喘，其余的人就不发生哮喘呢？对于这部分患哮喘的病人，遗传因素可
能决定了其本身的过敏体质，使其对变应原产生反应，从而引起哮喘发生。　　引起哮喘发作的诱因
错综复杂，在不同的病人引发哮喘发作的因素可能相同，但在同一病人每次发作的原因也可以不同。
　　一般认为哮喘发作的诱发因素有下列几种。　　一、过敏因素　　室内过敏原有灰尘、蟑螂、猫
狗的皮毛、羽绒制品等。室外过敏原的花粉、真菌等是诱发哮喘发作的主要原因。　　二、气候因素
　　许多哮喘病人对天气的变化非常敏感。气候因素包括：气压、气温、风力、风向、湿度、降水量
等，南方初春的梅雨季节是气压低而湿度又大的季节，这时哮喘发病的人数也相应增多。　　

Page 4



《远离哮喘》

编辑推荐

　　哮喘是一种慢性病，也是多发病之一。全世界大约有1.6亿哮喘病人，中国粗略估计目前有3000万
哮喘病人，它严重影响着患者的生活、工作和学习，并影响青少年的生长发育。《远离哮喘》主要是
医生写给哮喘病人及其家属看的哮喘防治知识的通俗读物。
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《远离哮喘》

精彩短评

1、前阵买了本《远离哮喘》，讽刺的是今天一收货，发现书上粘的全是灰。
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