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《贫血的中医调补》

内容概要

《贫血的中医调补》主要内容：血液的功能是什么？什么是血液的运输功能？什么是血液的参与体液
调节功能？什么是血液保持内环境稳态的功能？什么是血液的防御调节功能？人体的血液是由哪些成
分组成的？人体生成红细胞的器官在哪里？骨髓的造血细胞有哪些？什么是幼红细胞岛？红细胞是怎
样生成的？
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书籍目录

一、认识贫血　1　血液的功能是什么？　2　什么是血液的运输功能？　3　什么是血液的参与体液调
节功能？　4　什么是血液保持内环境稳态的功能？　5　什么是血液的防御调节功能？　6　人体的血
液是由哪些成分组成的？　7　人体生成红细胞的器官在哪里？　8　骨髓的造血细胞有哪些？什么是
幼红细胞岛？　9　红细胞是怎样生成的？　10　红细胞生成需要哪些原料？　11　为什么说蛋白质是
重要的造血原料？　12　为什么说铁是重要的造血原料？　13　为什么说维生素B：和叶酸是重要的造
血原料？　14　红细胞的生成是怎样调节的？　15　什么是红细胞在生理情况下的破坏？　16　人类
的红细胞平均寿命有多长？　17　红细胞的形态特点是什么？　18　红细胞有哪些生理特性？　19　
什么是红细胞的渗透脆性？　20　什么是红细胞的悬浮稳定陸和血沉？　21　血红蛋白有什么生理功
能？　22　血红蛋白是由什么构成的？　⋯⋯二、贫血和中药调治三、贫血的饮食调补四、贫血的运
动与手法调养五、贫血的情志调护
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