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《糖尿病的家庭康复》

前言

　　糖尿病（DM）是一组由多种病因引起的以慢性高血糖为特征的代谢性疾病。随着生活水平的提
高、人口的老龄化、生活方式的改变，糖尿病患者数量迅速增长，正在肆虐全球。目前我国的糖尿病
患者已达4000万左右，居世界第二位，而且增长速度惊人。20世纪80年代初我国的糖尿病患病率约1％
，2002年增加到2。6％。目前上海、北京和广州等大城市糖尿病患病率已达8％左右，也就是说12个人
中就有1人患有糖尿病。据估计，我国每年新发生糖尿病患者101万，也就是说每天新发糖尿病2767人
，还有很多血糖偏高但尚未达到糖尿病诊断标准的“候补队员”。糖尿病对人体的危害仅次子心血管
疾病和肿瘤，是威胁人类的“第三号杀手”。糖尿病的危害性主要不在于其本身，而在于糖尿病引发
的多种令人棘手的并发症：心、脑、肾、神经及眼等多脏器的损害，已成为糖尿病患者致死、致残的
主要原因，严重威胁着人们的健康和生命。由于人类至今尚未找到根治糖尿病的方法，因此糖尿病患
者需要接受终身治疗。有些患者对糖尿病知识一无所知，当患上糖尿病时，茫然不知所措，甚至忧郁
、恐惧。而本书对于糖尿病的基本知识、并发症防治、近年来的治疗进展等作了全面的阐述，尽量做
到通俗易懂，融知识性、科学性、实用性于一体，让糖尿病患者在短时间内掌握糖尿病知识。如果每
一位糖尿病患者都能努力做到降压、降糖、调脂和抗凝的综合治疗，并使血糖达到目标水平，我相信
将大大减少和延缓糖尿病的各种并发症发生。由于编者水平有限，书中难免有疏漏谬误之处，恳请各
位读者批评指正。　　本书的顺利完成得益于提供大量帮助和指导的复旦大学附属中山医院的高鑫教
授，在此，表示深深的谢意！同时感谢各位专家不计报酬的辛勤耕耘及默默奉献，感谢他们无私地奉
献了他们的知识、经验和才情。
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《糖尿病的家庭康复》

内容概要

《糖尿病的家庭康复》以通俗易懂的提问方式，对糖尿病的饮食、运动、药物治疗，各种并发症的防
治、老年人和儿童糖尿病特殊问题，以及糖尿病与妊娠、感染、抑郁症、消化道疾病、高血压、高血
脂、高血黏度、低血糖、旅行和职业等糖尿病患者十分关心的问题作了全面的阐述。希望能帮助糖尿
病患者短时间内迅速提高糖尿病知识，纠正错误观点，及时进行全面的综合治疗。
《糖尿病的家庭康复》既是糖尿病患者及家属就医问药及健康生活的指南，又可作为基层医务工作者
必备的参考书。近年来糖尿病的发病率逐年升高，给国家和人民带来了沉重的经济负担和社会负担。
大部分患者刚患上糖尿病时，常常存在情绪低落、困惑、忧郁的现象，由于缺乏对糖尿病的知识，没
有引起足够的重视，没有及时进行全面的综合治疗，并持之以恒，所以糖尿病各种并发症的发病率始
终居高不下。
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书籍目录

认识糖尿病糖尿病居家饮食治疗糖尿病居家运动治疗糖尿病患者居家正确使用药物糖尿病患者居家血
糖自我监测防治糖尿病急性并发症防治糖尿病慢性并发症糖尿病与高血脂糖尿病与高血压糖尿病与高
血黏度糖尿病与性功能糖尿病与胃肠道疾病糖尿病与呼吸道疾病糖尿病与泌尿道疾病糖尿病与皮肤疾
病糖尿病与耳疾病糖尿病与低血糖断发性糖尿病糖尿病与肥胖糖尿病与妊娠糖尿病与旅行糖尿病与婚
姻糖尿病患者的门诊随访减少糖尿病发生的法定儿童和青少年糖尿病老年糖尿病附：糖尿病患者的综
合控制目标
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章节摘录

　　尿糖阳性是糖尿病的重要线索，但是尿糖阳性不一定是糖尿病，尿糖阴性也不能排除糖尿病。当
肾功能减退，肾小球滤过率降低，肾糖阈升高，此时虽血糖升高，但是尿糖可以呈假阴性。反之，如
肾糖阈降低（如妊娠），血糖虽然正常，尿糖可呈现阳性。此外，大量摄入维生素C、水杨酸、青霉
素，或含有果糖、半乳糖的食物也可以导致尿糖假阳性。　　当血糖高于正常范围而又未达到糖尿病
诊断标准者，或者部分患者没有任何症状，但是某次血糖已经达到糖尿病诊断标准，必须进行葡萄糖
耐量试验（OGTT），以便可以明确有无糖尿病。　　（1）准备工作：试验前8～14小时不能吃东西
，可饮水，不吸烟，不饮酒，不喝咖啡，可做日常活动。试验前停用避孕药物1周。其他影响糖耐量
药物如利尿剂、B肾上腺素能阻滞剂、阿司匹林、烟酸、可乐定、苯妥英等停用3～4天。　　（2）试
验过程：患者抽完空腹血糖后，5～10分钟饮完溶于250～300毫升水内的无水葡萄糖75克。儿童每千克
体重1.75克，总量不超过75克。服糖水后2小时再次抽取血标本。应从服糖水第一口开始计算时间。试
验过程中，患者不进食，不喝茶、咖啡或酒类，不吸烟，不做剧烈运动，也不用绝对卧床休息。
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