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《高血脂中医自诊自疗》

前言

　　近年来，随着生活水平的提高，生活节奏的加快和人们膳食结构的失衡，高脂血症的发病率逐年
上升，并成为诱发心脑血管疾病的主要因素之一。《高血脂中医自诊自疗》从中医角度解析高脂血症
的发病原因及治疗法则，向读者介绍了中医治疗高脂血症的药物和方法，并从中医养生角度来介绍如
何防治高脂血症，所选取的中医防治方法简单实用，便于广大高脂血症患者自诊自疗。全书语言通俗
易懂，深入浅出，适合高血脂患者及其家属，以及关心自身健康的人士阅读。 　　近些年来，社会经
济的迅猛发展，人民生活水平的日益提高，加之生活节奏的逐渐加快，导致日常饮食中，高营养、高
胆固醇、高糖食物的摄入量不断增加。各种富贵病、营养病也“纷至沓来”，高脂血症便是其中之一
。以高脂血症为“基础”的心脑血管病的发病率、死亡率已跃居各种疾病的首位，且呈现出一种患病
人群低龄化的趋势。据统计，与高脂血症相关的心脑血管疾病患者目前已经超过了1?8亿。患者人群已
由原来的五十岁以上，向三四十岁转移。每年死于此类疾病的人数已经到达300万以上，占到所有疾病
死亡总数的50%。在所谓“富贵病泛滥”的今天，高脂血症显然是诱发高血压、冠心病、动脉硬化症
、糖尿病等病症的主要元凶之一。它不仅会严重危害到个体的健康，而且还给家庭及整个社会带来了
沉重的负担。面对这一严重局面，越来越多的人开始关注高脂血症的防治。诸多预防、治疗高脂血症
的药物和书籍也层出不穷，这在一定程度上帮助人们更加深入地认识了此种疾病，并且掌握了一些防
治高脂血症的方法。然而我们发现，市面上有关防治高脂血症的书籍以西医药内容居多。其实，在治
疗高脂血症这一领域，虽然目前各种降脂西药不断地涌现出来，使高脂血症有了一定程度的控制。但
是，由于使用西药降脂会有不同程度的副作用，且停药后易出现病情反复，令患者长期服药受到限制
。故许多人便逐渐将眼光投向了中医药。也许有人认为中医诊疗高脂血症会有些力不从心，其实不然
。早在两千多年以前，我国古代诸多医家就已经认识到了高脂血症这一疾病，同时还出现了众多有关
防治高脂血症的论述。目前，高脂血症的中医药防治也在不断地发展，且呈现出喜人的治疗效果。有
感于此，我们编著了此书。书中首先从中医角度为读者剖析了高脂血症的发病原因；随后又介绍了一
些中医治疗和预防高脂血症的方法；最后一章则是西医如何治疗高脂血症。由于《高血脂中医自诊自
疗》内容充实，语言通俗易懂，方法实用简便，可以使广大读者足不出户就能够防治对健康危害甚重
的高脂血症。《高血脂中医自诊自疗》由范晓清主编，参加编写的有郭雯、闫硕、张广荣、汪世英、
范娅娅、张雪菲，书中不足之处请广大读者指正。
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内容概要

《高血脂中医自诊自疗》从中医角度解析高脂血症的发病原因及治疗法则，向读者介绍了中医治疗高
脂血症的药物和方法，并从中医养生角度来介绍如何防治高脂血症，所选取的中医防治方法简单实用
，便于广大高脂血症患者自诊自疗。近年来，随着生活水平的提高，生活节奏的加快和人们膳食结构
的失衡，高脂血症的发病率逐年上升，并成为诱发心脑血管疾病的主要因素之一。全书语言通俗易懂
，深入浅出，适合高血脂患者及其家属，以及关心自身健康的人士阅读。
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章节摘录

　　湿阻型高脂血症的形成原因有很多，既可能是内因所致，也可能是外因引起。外因在通常情况下
，指的就是环境因素，如气候潮湿等，导致湿邪侵入人体。内因则多为水失运化所产生的病理产物，
通常是因为脾脏运化功能失调，水湿停滞于人体所致的。　　湿阻的形成虽然有内因和外因之分，但
是这两种因素也是彼此互相作用的。外因会导致湿邪侵袭人体，通常会伤及脾胃，使脾胃运化功能失
健，从而致使湿从内生；反之，脾胃运化失健，又会使人体极易受到外湿的侵袭。　　而内因则是导
致湿阻所致高脂血症形成的主要原因，大多数内湿都是由人们饮食不节制所造成的，如过量摄入油腻
食物、饮酒过多、饮食不规律等。这些因素都会导致脾胃受到损伤，从而伤及运化功能，造成津液输
布失常，导致湿从内生。　　根据湿阻型高脂血症的病因及症状不同，又可以将其分为三种类型。　
　1．湿热中阻型　　其发病原因多是因饮食不节制，过量摄入高脂、高糖的食物，或饮酒过多，造
成湿从内生，且蕴结于脾胃所致的。此类患者多见脘腹胀满、恶心呕吐、厌食、口干口苦、尿色赤黄
、面色枯黄、皮肤瘙痒、舌苔黄腻等。故此类高脂血症的治疗要点为清热化湿。
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编辑推荐

　　一部从传统医学视角，全面防治高血脂的健康指导手册！中医传承千年，以古典宏观理论解析高
血脂的根本原因，现代生活保健，以科学调理手段实行高血脂的综合防治。中医防治高脂血病，科学
论证合理治疗。辩证施治对症下药，古为今之有效。
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