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《逆转心血管病之道》

内容概要

《逆转心血管病之道》主要内容：逆转和预防心血管病的非药物方法，包括改善生活方式、饮食调养
、合理的运动锻炼以及自我心理调节等，并且着重讨论了一氧化氮和其他抗氧化物在心血管病逆转中
的关键作用，强调了非药物治疗法逆转心血管病的可行性和现实意义，适合心血管病患者阅读。
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不良生活习惯是心血管病的主要病因　　改善生活方式以维护心血管健康　　如何增加体内的一氧化
氮？　　坚持锻炼以保持一氧化氮水平稳定　　戒烟，控制饮酒是最简单的生活方式改善第二章　国
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问题　　“静态生活”方式引起“三高”　　社会环境急剧变化带来的健康危害　　心理因素影响心
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血管病的饮食第七章　运动改状善心血管第八章　心理调控逆转心血管病
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章节摘录

第一章　诺贝尔奖获得者眼中的心血管病非药物逆转诺贝尔奖获得者对心血管病逆转的理论贡献英国
的约翰·文于1982年因发现一种前列腺素（当时称为前列环素）而获得诺贝尔奖，并由于前列腺素可
使血管松弛这一特性来心血管病开辟了新的治疗途径。1998年，3位美国科学家：鲍勃·弗乇戈特、路
易斯·J·伊格纳罗和费里德·穆拉得，因发现“一氧化氮是心血管系统的信号分子”而获得诺贝尔物
理奖和医学奖，这项研究还引发了对心脏和肺部疾病、休克和阳萎治疗的更广泛研究。在过去的50年
中，生物学家们发现了很多不同的介质和化学信使，包括：胺类，如组胺、乙酰胆碱和茶酚胺；肽类
，如缓激肽、血管紧张肽；脂类，如前列环素。这些化学信使，在维持机体的正常功能中起着重要作
用。并且正是这些发现，逐步改变了人们对一些病和医药的认识。
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