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内容概要

本书《脑血管病自然疗法》围绕着脑血管病患者及家属迫切需要了解的脑血管病防治知识，重点介绍
了治疗脑血管病行之有效的饮食疗法、药膳疗法、药茶疗法、针刺疗法、拔罐疗法、艾灸疗法、刮痧
疗法、推拿疗法、贴敷疗法、心理疗法、运动疗法、中草药疗法、起居疗法等各种颇具特色的、简便
易行的、疗效确切的自然疗法。
    《脑血管病自然疗法》由蔡鸣、沈越主编。
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书籍目录

一、脑血管病的基础知识
二、脑血管病的饮食疗法
三、脑血管病的药膳疗法
四、脑血管病的药茶疗法
五、脑血管病的针刺疗法
六、脑血管病的拔罐疗法
七、脑血管病的艾炙疗法
八、脑血管病的刮痧疗法
九、脑血管病的推拿疗法
十、脑血管病的贴敷疗法
十一、脑血管病的心理疗法
十二、脑血管病的运动疗法
十三、脑血管病的中草药疗法
十四、脑血管病的药浴疗法
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