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《肺癌》

前言

传统中医药学博大精深，源远流长，有着几千年光辉灿烂的历史，其独特的诊疗体系和临床疗效为中
华民族的繁衍昌盛乃至人类文明的发展作出了巨大的贡献。中医的辨证论治体系充分体现了中医认识
人体健康与疾病的整体观，其“特色”是讲求从整体联系、功能、运动变化的角度把握生命规律和疾
病演变，以及个性化的辨证施治、求衡性的防治原则和人性化的治疗方法等。中医“以人为本”的整
体观契合了现代医学从生物医学模式向生物－心理－社会医学模式的转变。随着医学的发展和科技的
进步，人类疾病谱发生了巨大的变化，人们对疾病的认识也不断深入，对健康水平和生活质量提出了
更高的要求。而中医药在治疗常见病、疑难病及调理“亚健康”状态等方面都具有明显优势。为了更
好地普及中西医治疗常见疾病的方法，我们总结整理了长期从事相关疾病治疗的临床医疗工作者的经
验，广泛搜集中西医最新研究成果，编写了一套关于冠心病、肺癌、慢性肾功能衰竭、慢性阻塞性肺
疾病、慢性乙型肝炎、抑郁症六种疾病的科普系列图书。每个分册均以西医病名命名，以增加中西医
之间的接触点、亲和力。
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《肺癌》

内容概要

《肺癌》随着医学的发展和科技的进步，人类疾病谱发生了巨大的变化，人们对疾病的认识也不断深
入，对健康水平和生活质量提出了更高的要求。而中医药在治疗常见病、疑难病及调理“亚健康”状
态等方面都具有明显优势。为了更好地普及中西医治疗常见疾病的方法，我们总结整理了长期从事相
关疾病治疗的临床医疗工作者的经验，广泛搜集中西医最新研究成果，编写了一套关于冠心病、肺癌
、慢性肾功能衰竭、慢性阻塞性肺疾病、慢性乙型肝炎、抑郁症六种疾病的科普系列图书。每个分册
均以西医病名命名，以增加中西医之间的接触点、亲和力。
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《肺癌》

书籍目录

第一章　肺癌概述　一、中医学对肺的描述　二、中医学“肺主气”的含义　三、中医学“肺主行水
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《肺癌》

章节摘录

插图：（1）不良生活习惯——吸烟肺癌与吸烟的密切联系已经广为人知，研究显示，吸烟至少与14种
不同的癌症有关联。80％以上的肺癌患者是吸烟者（每日吸烟20支以上，历时30年），长期吸烟者的
肺癌患病率较常人增加10～0倍。肺癌发病率的增长与纸烟销售量增多呈平行关系。近20～30年，我国
吸烟的情况非常严重，近3亿人口有吸烟习惯，今后10～30年，我国肺癌的发病率必将进一步增长。如
果中国目前的吸烟状况得不到改善，吸烟人口继续增加，那么，现在29岁以下的男性到了2050年将有
近1亿人因吸烟死亡，女性的死亡人数也将达到数百万。（2）大气污染工业发达国家的肺癌发病率高
，城市比农村发病率高，厂矿区比居住区发病率高，其主要原因是工业和交通发达地区，石油、煤等
燃烧后会产生含有苯并芘及烃类等有害物质污染大气。大城市的汽车拥有量大，而汽车尾气含有大量
损害下呼吸道和肺泡功能的致癌颗粒物和化学物质，如苯、二氧化硫、一氧化碳等，长期呼吸这样的
空气容易诱发肺癌。
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《肺癌》

编辑推荐

《肺癌》：常见病医学科普丛书

Page 6



《肺癌》

精彩短评

1、还可以，了解了一点知识。
2、作为肺癌的入门书很不错。书中介绍了肺癌的一些症状、治疗与预防等。

作为健康人，看看本书也很有价值，可以更加珍惜身体，珍惜生命！
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