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《肝胆疾病的家庭康复》

内容概要

《肝胆疾病的家庭康复》内容包括：有关肝脏的基本知识、肝脏的结构、肝脏的外观和位置、肝脏的
结构单位、肝脏的血液循环、肝脏的邻近脏器、肝脏的功能、人体综合化工厂——肝脏、肝细胞在三
大营养物质代谢中的作用、肝脏在维生素和激素代谢中的作用⋯⋯。
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《肝胆疾病的家庭康复》

书籍目录

有关肝脏的基本知识脂肪肝慢性乙型肝炎丙型病毒性肝炎肝硬化自身免疫性肝病原发性肝癌胆囊炎胆
石症胆囊癌和胆管癌
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《肝胆疾病的家庭康复》

章节摘录

　　（2）滋养肝脏本身：肝脏要发挥正常生理功能，其自身需要有充足的血液滋养，即所谓“肝需
血养”。若肝血不足，则出现眩晕眼花，目力减退，视物不清。因肝脉与冲脉相连，冲为血海，主月
经，故肝血不足，冲任受损，女子出现月经不调、量少色淡，甚者经闭。　　主疏泄即肝气宜泄，肝
气是指肝的功能。疏泄是“疏通”，“舒畅”，“条达”之意，也就是说，在正常生理状态下，肝气
具有疏通，条达的特性。这一功能主要体现在以下几个方面：　　（1）疏通气机：机体的脏腑、经
络、器官等活动，全赖于气的升降出入运动。而肝的生理特点又是主升，主动的，所以，这对于气机
的疏通、畅达、升发无疑是一个重要的因素。因此，肝的疏泄功能是否正常，对于气的升降出入之间
的平衡协调起着调节的作用。肝的疏泄功能正常，则气机调畅，升降适宜，气血和调，经络通利，脏
腑器官功能正常。　　（2）对情志的影响：肝性如木，喜条达舒畅，恶抑郁，忌精神刺激。肝疏泄
正常则气机调畅，气血和调，人的精神愉快，心情舒畅。若肝失疏泄则肝不舒，气机不畅，精神抑郁
，出现郁闷不乐，抑郁难解；或开泄太过，阳气升腾而上，则出现心烦易怒等。过度的精神刺激又常
常是导致肝失疏泄的重要原因。所以有“怒伤肝”及“肝喜条达而恶抑郁”的论述。　　（3）疏泄
胆汁：肝与胆相表里，有经络联系，中医学认为，胆汁的形成是“借肝之余气，溢入于胆，积聚而成
”，所以肝的疏泄功能也表现于胆汁的分泌和排泄上，若肝失疏泄，胆道不利，则影响胆汁的正常分
泌与排泄，出现胁痛、食少、口苦、呕吐黄水或黄疸等。　　大多数患者对中、西医理论体系的差异
缺乏基本的了解。首先，西医所说的“肝”的概念和传统中医“肝”的概念是完全不同的。通常西医
所说的肝主要是从解剖学概念来认识，即一般人们心目中所认识的“肝脏”，是一较具体的概念。肝
脏是深藏在人右腹腔深部横膈膜的下面，具有解毒、合成、代谢、排泄及调整血液量功能的一个人体
器官。
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《肝胆疾病的家庭康复》

编辑推荐

　　《肝胆疾病的家庭康复》检查项目的意义，治疗的方法，中医调养的细节，预防传染的措施，饮
食的注意点。
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