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内容概要

施玉清主编的《在家轻松防治冠心病》详细介绍了冠心病的医学防治知
识，以及适合患者在家治疗冠心病的自然疗法，包括饮食、心理、运动、按
摩、刮痧、足穴、针灸等治疗方法。《在家轻松防治冠心病》内容丰富，科
学实用，可操作性强，适合冠心病患者、家庭护理人员和医务工作者阅读参
考。
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一、基本知识
二、饮食疗法
三、心理疗法
四、运动疗法
五、按摩、刮痧、足穴疗法
六、针灸疗法
七、起居疗法
八、指压、耳压疗法
九、敷贴、拔罐、磁穴疗法
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