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内容概要

《一眼识病:百病自诊1000法(升级修订再版)》分为两部分：第一部分介绍了一些常见的、易被人们忽
视的症状及可能导致的疾病：第二部分则详细介绍了100余种常见病的自我诊断要点，在每种疾病的最
后，还附有“医生的建议”，告诉读者在疾病治疗中的注意事项和康复保健知识，并提醒人们在疾病
发展过程中可能出现的危险信号，以便及时采取措施，防止意外情况发生。通过阅读《一眼识病:百病
自诊1000法(升级修订再版)》，可以使读者在日常生活、工作中及时发现自身的异常变化，并能完整
、准确地描述自己的病症，做出初步诊断，以便有针对性地、及时地去医院就诊，避免本来可以医到
病除的病患得以发展，成为痼疾顽症或转为较重疾病。在这里需要说明的是，《一眼识病:百病自
诊1000法(升级修订再版)》编写的目的是为了使读者了解疾病，对疾病的早期症状引起注意，至于疾
病的准确诊断，还需请专科医生确定。
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腰椎间盘突出症 骨质疏松症 血栓闭塞性脉管炎 雷诺综合征 前列腺炎 前列腺增生 尿石症 急性乳腺炎 
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章节摘录

版权页：   头痛并伴有呕吐和视力下降现象，这是脑肿瘤的早期征象。脑肿瘤患者的头痛一般发生在
早晨还没起床的时候，起床以后头痛反而减轻，但咳嗽、打喷嚏的时候又会加重；头痛大多是呈头颅
深部的持续性头痛，并且伴有呕吐且呈喷射状，使得呕吐物常常喷溅满地，但患者并没有胃胀、腹痛
、腹泻等症状。同时，患者的视力突然下降，看东西成双影或者变形、模糊。有些患者还可出现手足
麻木，更早一些的信号还可出现酒醉状走路等症状。 除了脑肿瘤以外，颅内出血、血管栓塞、脑缺氧
缺血、脑积水等疾病也会出现头痛且伴有呕吐和视力下降现象。 因此，当发现自己存在上述症状时，
应立即去医院检查，不要延误。 头痛并伴有头晕、心慌等症状，这可能是高血压病的早期信号。高血
压导致的头痛多在晨起比较明显，半小时以后稍好转。比较轻微的高血压病，一般不会有不甚明显的
头痛、头晕、头部热涨感，以及失眠、烦躁、颈项板紧等症状。头痛的部位多发生在头后及两侧太阳
穴。头痛呈跳动性，伴精神紧张，容易发怒，烦躁不安；当劳累过度的时候，头痛会更加严重。同时
伴有的头晕呈阵发性，大幅度摆头时，头晕的程度加重。如果发现上述症状，而又没有发热、流鼻涕
等感冒症状，就应该考虑是否有高血压病的存在，并应及早去医院心内科进行心脏功能的检查。
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编辑推荐

《一眼识病:百病自诊1000法(升级修订再版)》由河北科学技术出版社出版。
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