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《痔的防治120问》

前言

为普及痔的防治知识，我于1996年编写了《痔的防治100问》一书，至今已印刷7次，发行9.2万册，深
受广大读者及基层医务人员的欢迎和好评。随着人们整体素质的提高和经济的迅速发展，现代人正以
全新的理念和科学的态度认识和了解该病。近年来，痔的就诊率和发病率呈现增长趋势，人们迫切需
要了解国内外对该病诊断、治疗的新进展。为此，我查阅新近资料，总结经验，对第一版的内容进行
了适当的修改和补充，编写成了《痔的防治120问》一书奉献给读者，希望对广大群众增进健康，提高
生活质量有所裨益。
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《痔的防治120问》

内容概要

《痔的防治120问(修订版)》在《痔的防治100问》的基础上进行了修改和补充，系统地阐述了痔的发
病原因、临床特点、诊断、治疗和预防等知识。内容丰富，通俗易懂，实用性强，可供广大患者及基
层医务人员阅读参考。
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《痔的防治120问》

书籍目录

一、痔的基本知识　1.什么叫痔？　2.痔的发生有哪些因素有关？　3.肛门直肠部具有哪些解剖特点？
　4.肛门直肠的生理作用是什么？与痔有何关系？　5.什么是内痔？分几种类型？　6.内痔如何分类？
　7.什么是外痔？分为几种类型？　8.什么是混合痔？为什么临床上多见？　9.什么是哨兵痔？为什么
女性多见？　10.什么是血栓性痔？　11.为什么说先有内痔后有外痔？　12.中医对痔是如何认识的？
　13.肛裂与痔有关系吗？　14.痔疮和肛瘘有何关系？　15.为什么便秘会引起痔？　16.便秘与大便干
燥有区别吗？　17.腹泻也是引起痔的原因吗？　18.为什么久蹲厕所易引起痔？　19.为何活动少的人
易患痔？　20.为什么说妊娠是女性患痔的原因之一？　21.为何从事司机、会计、站岗职业的人易患痔
？　22.吸烟与痔有关系吗？　23.季节与痔有关系吗？　24.茶水对痔有何影响？　25.经常饮酒的人为
何易患痔？　26.肠炎与痔有何关系？　27.为什么患痔初期的病人自己却不知道？　28.如何自我判断
是否患有痔？　29.痔的常见症状是什么？　30.便血应想到哪些肛肠疾病？　31.痔出血与肛裂出血如
何鉴别？　32.痔出血与直肠息肉出血如何鉴别？　33.痔出血与肠癌出血如何鉴别？　⋯⋯二、痔的治
疗三、痔的预防
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《痔的防治120问》

章节摘录

插图：时期的许多古籍中皆有记载，如《山海经·西山经》“中有西三百五十里白天帝之山⋯⋯有鸟
焉，其状如鹑，黑文而赤翁，名日栎，食之已痔”。这是世界上最早对痔提出的命名，并为后世医学
家所采用。国外对痔的命名，是希腊的医圣希波克拉底提出的，以出血为依据，称为Haimorhodes，
现代称为Piles（球或痔的意思）。我国古代和中世纪对肛肠疾病的治疗曾居于世界医学中的领先地位
。自唐宋时期起，痔的治疗方法就流传到东南亚及波斯等地区。我国独创的枯痔疗法和肛瘘挂线疗法
等是治疗痔瘘的有效疗法，解决了肛肠疾病治疗中的不少难题，对世界肛肠学科的发展做出了突出的
贡献。2.痔的发生与哪些因素有关？痔的发病率是相当高的，我国民间有“十人九痔”之说。据我国
一些地区普查，发现痔的发病率为46.2 ％～59.9 ％；50岁者，高达70％的人患有不同程度的痔。作者
对北京市朝阳区左家庄某小学52名女教师普查肛肠疾病时发现，除1名19岁教师患肛裂外，其余教师都
患有不同程度的痔。为什么痔的发病率如此之高呢？这与以下因素有关：（1）解剖因素：直肠肛门
部血管丰富，尤其是静脉结构特殊，形成两个静脉丛，即痔内静脉丛及痔外静脉丛；直肠静脉中又缺
乏静脉瓣，影响血液回流，因而容易出现静脉血管曲张、扩大，从而发生痔。此外，人在进化过程中
，由四肢行走变成直立姿态，肛门位置由高变低。
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《痔的防治120问》

编辑推荐

《痔的防治120问(修订版)》：知名专家会诊解答防治疑难传授科学知识为您健康护航

Page 6



《痔的防治120问》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


