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《专家诊治腰椎间盘突出症》

内容概要

《专家诊治腰椎间盘突出症(升级版)》内容上层层深入，基本上完整地介绍了目前医学界对腰椎间盘
突出症这一疾病的认识，同时也包括了最新的治疗手段和康复方法。希望病员朋友们不论什么问题都
能从中找到答案，有所收获。《专家诊治腰椎间盘突出症(升级版)》主要内容包括：患了腰椎间盘突
出症可能会有的一些表现；了解一些腰椎及腰椎间盘突出症的常识；诊断腰椎间盘突出症需要做的一
些检查等。
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书籍目录

挂号费丛书·升级版总序前言患了腰椎间盘突出症可能会有的一些表现腰腿痛为什么腰椎间盘突出症
会引起腰腿痛什么是根性痛什么是反射痛、放射痛、牵涉痛坐骨神经痛什么是坐骨神经痛下腹痛腰椎
间盘突出症患者会出现下腹痛吗腰痛腰椎间盘突出症一定会有腰痛吗腰腿痛和活动以及体位的关系如
何颈部不适腰椎间盘突出会不会引起颈部不适脊柱活动受限为什么有的腰椎间盘突出症患者会有脊柱
活动受限腰椎间盘突出症患者为什么会发生脊柱侧凸为什么同侧的椎间盘突出患者脊柱畸形的方向不
一样间歇性跛行腰椎间盘突出症患者为什么会有跛行为什么跛行的患者却能正常骑自行车下肢感觉异
常腰椎间盘突出症患者出现腿部抽搐是怎么回事腰椎间盘突出症患者下肢感觉麻木是怎么一回事腰椎
间盘突出症与中风引起的下肢感觉异常怎样区别腰椎间盘突出症患者一定是一侧下肢感觉不适吗为什
么有的腰椎间盘突出症患者双下肢粗细不同腰椎间盘突出症患者为什么会有下肢和会阴感觉异常为什
么腰椎间盘突出症患者会感觉患肢发凉为什么腰椎间盘突出症患者会感觉患肢肿胀两便异常及性功能
障碍为什么有的腰椎间盘突出症患者会有大小便异常和性功能障碍腰椎间盘突出症会导致截瘫吗了解
一些腰椎及腰椎间盘突出症的常识腰椎的基本构成和形态是怎样的⋯⋯诊断腰椎间突出症需要做的一
些检查腰椎间盘突出症的诊断和鉴别诊断腰椎间盘突出症的治疗腰椎间盘突出症的自我保健与康复挂
号费丛·升级版总书目
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章节摘录

版权页：   插图：   （5）保持椎间孔的大小，维持侧方关节突的一定高度：主要是椎间盘的厚度起作
用，生理情况下难以显出其意义。一旦椎间盘脱水退变，厚度减小，导致椎间关节和椎间孔变窄，使
脊神经受压。 （6）保护与滋养功能：保护功能主要指软骨板对发育期骺板所受压应力的缓解作用；
滋养功能主要指软骨板是椎体与椎间盘之间进行营养交换的通道。 椎间盘在维持脊柱的稳定性中的作
用 因为脊柱是由椎间盘和韧带将多个椎骨连接而成的，它的稳定性维持有赖于椎间盘、韧带所提供的
内源性稳定与椎旁肌提供的外源性稳定。每一节段关节的小幅度的活动，整合成脊柱整体较大幅度的
灵活运动。由于椎间盘内的静态液压，加之髓核的变形移动以及纤维环内外层的交叉牵引，椎间盘可
有效地缓解脊柱受到的各种应力。 前、后纵韧带分别附着于椎体的前、后缘，前纵韧带宽大，与椎间
盘联系紧密；后纵韧带较窄，与椎体连接紧密而与椎间盘连接疏松。另外，附着于椎骨间的还有其他
韧带如椎体侧方韧带、关节囊韧带、棘间韧带、棘上韧带。这些韧带等都是以胶原纤维为主，几乎无
弹性，抗张力能力极强，可保护椎间盘并与之协同以限制脊柱的过度屈伸。 人体的躯干肌和胸腹内外
肌提供了脊柱的外源性稳定。在腰脊柱，位于后侧的骶棘肌与前侧附着于腰椎横突的腰大肌，以及腹
直肌、腹外斜肌、腹内斜肌相互拮抗，以一个综合平衡的力，维持着腰段脊柱的稳定。这些肌肉远离
脊柱的活动轴，收缩时能在脊柱同侧产生压力，对侧产生张力。双侧协调动作就可以抵消脊柱活动时
造成的凹侧与凸侧结构的应力不平衡，从而保护整个结构系统免于损伤。 椎间盘随年龄增加发生怎样
的变化 椎间盘随着年龄增加而逐渐发生退变，此外还与遗传、 承重和吸烟等有关。 髓核中的蛋白多
糖和含水量逐年下降。有研究表明， 人出生时髓核含水量约为90％，18岁时降至80％左右，至70岁时
仅为70％。髓核的含水量减少后，弹性和张力减退，降低了抗负荷的能力，易受损伤。 同时纤维环和
上下软骨板亦随之发生退变。纤维环各层胶原纤维间水分减少，纤维更新率降低，继而发生玻璃样变
和钙化，脆性增加，容易断裂。软骨板退变后造成局部血供下降，软骨细胞营养障碍，软骨变薄、钙
化，在外力作用下容易发生破裂。 什么体位下腰椎“压力”最大 腰椎是脊柱负重最主要的部位，随
着体位的变化腰椎负荷也随之变化（图6）。 （1）直立时：一个体重70 kg的人直立时，第2腰椎～第3
腰椎椎间盘的压力约为40 kg（以100％计），是体重的60％左右。前屈时上部体重的力矩增加（150％
），因此椎间盘内压力将增高，若有扭转活动时，增加扭转负荷，则椎间盘内压力增加更加明显。
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精彩短评

1、详细介绍了腰突的原因、治疗、保健和锻炼方法，很有收获。
2、   介绍了椎间盘突出的基本知识，原理和常见疑问，由该领域专家执笔，比较专业，详细，对希望
对该疾病有所了解的患者有帮助。
3、买来看看，对腰椎间盘突出症有一个大观的认知，里面标榜的是专家诊治，感觉还蛮靠谱的样子
4、很不错，从专业的角度介绍疾病以及一些保健常识，让读者对该疾病有了大体的了解，推荐
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