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内容概要

《健康生活完全指南:贫血》主要讲述了：“让您和您家人享有健康快乐的生活”，是从医者的毕生工
作宗旨。在卫生保健战线，必须做到持之以恒地贯彻预防为主，防、诊、治结合的方针。为此，必须
结合我们的日常工作实践，在大众中以喜闻乐见、简明易晓、生动活泼、贴近百姓生活实际的方法，
普及健康卫生知识，以帮助人们结合自己自身特点，科学保健，增强体质，防治疾病。
贫血是临床上较常见的一种综合征。对该综合征的认识，对其预防诊断治疗（简称防、诊、治）的知
识的了解，是广受大众关注的问题。《健康生活完全指南——贫血》这本小册子就是根据上述宗旨与
目的，根据编者长期的实践与体验，参考国内外权威性专著和相关资料编写的。
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作者简介

刘本俶，第二军医大学附属长海医院血液内科主任医师，教授。从事血液内科临床医疗、教学、科研
工作四十余年。曾参加全军的血病诊治协作组的专题研究，获军队科技进步奖多次，享受政府特殊津
贴。
　　擅长治疗败血症，过敏性紫癜、急性白血病、获得性血小板功能障碍、血友病
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章节摘录

　　贫血认识指南　　什么是贫血　　贫血是临床常见的一种症候群，是指在单位容积的循环血液中
红细胞数量，和（或）血红蛋白浓度、红细胞比积峰值低于同年龄组、同性别、同地区健康人的低值
。其中尤以血红蛋白浓度最为重要。世界卫生组织（WHO）诊断贫血的血红蛋白标准（按氰化高铁
血红蛋白法测定值）为：成年男性低于130 g/1，成年女性低于110 g/1，孕妇低于100 g/1。该标准对于
婴幼儿、长期居住在海拔高原地区的居民不适用；当机体失水、水潴留或失血量大，尚未恢复正常血
液总量者也不适用。贫血的发病率如何　　贫血是临床多方面的疾病引起的症状。据世界卫生组
织1985年报告，全世界约有30％（约20多亿）的人患有贫血。即使在发达国家，约三分之一的医院就
诊患者有贫血。因此对贫血的研究一直广受医学界与人们的关注。贫血的分类及对诊治的意义　　贫
血可按照发病机理、病因、红细胞形态改变和骨髓造血组织形态学方面的改变等四方面的检查结果，
综合分析确定临床的综合诊断。　　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有责
任尽数交给医生。这看似轻松的行为实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
　　最好的医生是和病人一起作战的，最好的病人是和医生一起努力的。最好的病人会运用自己能控
制的力量，去发现，主宰自己身可以左右的那部分，有些视角可能是医生不会关注也永远触及不到的
。　　病人改变不了医生，但可以迈出的第一步，是走向健康的一步，起点，可以从阅读本书开始。
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