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内容概要

《风湿性关节炎、肩周炎、腰腿痛防治100问》，本书内容包括：风湿性关节炎防治37问、肩周炎防
治31问和腰腿痛防治32问。
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章节摘录

　　1 什么是风湿病？　　风湿病是&ldquo;风湿类疾病&rdquo;&ldquo;风湿性疾病&rdquo;的简称。凡
侵犯肌肉骨骼系统（如关节、肌肉、滑囊、肌腱、韧带等），以肌肉、关节疼痛为主要表现的疾病，
无论其发病原因如何，均属风湿性疾病。因此，风湿病实际上是一类疾病的总称，它所涉及的范围很
广泛，具体来说，大致可分为以下三类。　　（1）现代医学上的风湿病 一种免疫系统紊乱造成的疑
难杂症，包括类风湿性关节炎、系统性血管炎、脊柱关节病、系统性红斑狼疮、干燥综合征等。患者
的免疫系统攻击自身的组织，导致各种疾病的发作。　　（2）风湿性关节炎 区别于第一种中
的&ldquo;类风湿性关节炎&rdquo;，这种关节炎不对称，游走性强，是链球菌引发的风湿热的一种症
状，也是免疫系统的问题，但主要症状还是风湿性心脏病（风心病），由于青霉素的使用，风心病已
经从心脏病的第一位下降到第三位以后。　　（3）普通的关节痛 受冷刺激影响的关节损伤。　　权
威调查显示，全球风湿病患者约4亿人。在我国，风湿性关节炎、类风湿性关节炎患者约占人口总数
的18％，其中有8000万重症患者。每年的风湿病患者用药金额超过了200亿！可仍有80％的患者未得到
有效治疗，屡治不愈，病情恶化，被逼向瘫痪的边缘。因此风湿病又祕称为&ldquo;不死的癌
症&rdquo;，时刻危害着人类的健康，令患者疼痛，令医生头痛。据有关专家统计，全国每年有40％的
冈湿病患者出现瘫痪，因此如何预防、治疗风湿病已成为医学界研究的热点和焦点！　　2 风湿病的
发生于哪些因素有关？　　风湿病的发生主要与感染、遗传、免疫、性激素、药物等因素有关。　　
（1）感染因素 很多风湿病与感染有关。如风湿热的发病与A型溶血性链球菌的感染有关，强直性脊柱
炎与肺炎克雷白菌感染有关，类风湿性关节炎与微生物感染有关。　　（2）遗传因素 越来越多的资
料显示，风湿病与遗传因素有关。类风湿性关节炎、强直性脊柱炎均有遗传倾向，痛风、风湿热与遗
传因素也有密切关系。　　（3）免疫因素 免疫异常在风湿病的发病中占有重要地位，许多风湿病至
少有部分原因是由免疫异常引起的，如类风湿性关节炎属于自身免疫性疾病。　　（4）内分泌因素 
雌激素可诱发类风湿性关节炎的发生。　　&hellip;&hellip;
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