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《便秘自我防治200问》

内容概要

《便秘自我防治200问》内容简介：生活中我们大家都有过便秘的经历，正因为便秘具有普遍性，才不
被大家重视。但便秘能诱发心脑血管疾病，导致肥胖、痛经、癌症、性欲减退、痤疮等的发生。为此
特请医学专家采用患者咨询、专家回复的方式向读者介绍便秘的相关知识。《便秘自我防治200问》所
介绍的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，从认识便秘、为何便秘、便秘及其伴随症状、
不同人群的便秘、便秘的诊治、便秘术前术后知识、便秘并发症、便秘的预防调护等方面均作了详尽
的回答。《便秘自我防治200问》通俗易懂，内容全面丰富，形式活泼，适合广大患者及家属阅读。
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书籍目录

一、认识便秘1.每天排大便1次也会是便秘吗？2.3天排大便1次，算便秘吗？3.便秘除了排大便异常，
还会出现什么症状？4.便秘有哪几种？5.便秘患者都会采用指诊检查吗？6.便秘都有哪些常用检查方法
？7.便秘需要到医院诊治吗？8.应该如何选择通便药？9.一有便秘就要服用通便导泻的药物吗？10.引起
便秘的不良饮食习惯有哪些？11.引起便秘的不良排便习惯有哪些？二、为何便秘1.压力大，会引起便
秘吗？2.饮食比较精细，可以导致便秘吗？3.饭后吃水果会引起便秘吗？4.喝茶会导致便秘吗？5.便秘
和喝水少有关系吗？6.全天坐着工作，可以导致便秘吗？7.便秘和不爱活动有关吗？8.工作忙，排大便
时间不规律，可以导致便秘吗？9.铅中毒会引起便秘吗？10.我排大便时爱看杂志，对排大便有什么影
响吗？11.胃药会引起便秘吗？12.服用钙剂，也会引起便秘吗？13.维生素B1缺乏会引起便秘吗？14.全
身慢性消耗性疾病可以引起便秘吗？15.直肠肿瘤可以引起便秘吗？16.糖尿病可以引起便秘吗？17.胃
下垂会引起便秘吗？18.心肌梗死与便秘有什么关系吗？19.为什么更年期会发生便秘呢？20.肛门疾病
可以引起便秘吗？21.粪便嵌塞的原因有哪些？三、便秘及其伴随症状1.便秘伴有大便带血是怎么回事
？2.便秘与腹泻交替出现是怎么回事？3.便秘有时候表现腹泻症状吗？4.便秘伴有腹部硬块是怎么回事
？5.便秘伴有腹痛是怎么回事？6.大便先干后稀是怎么回事？7.便秘伴有发热是怎么回事？8.便秘伴有
体重下降是怎么回事？9.便秘和混合痔有什么关系？10.便秘和肛周脓肿、肛瘘有什么关系？11.便秘和
肛裂有什么关系？12.长期便秘会导致结肠癌吗？13.经常用手掏大便有什么危害吗？四、不同人群的便
秘（一）小儿便秘1.小儿正常大便是几天1次？2.小儿便秘都有什么原因？3.小儿便秘有什么表现？4.什
么是先天性巨结肠？应该怎么治疗？5.小孩子吃得少，为什么会引起便秘？6.小孩子吃得不少，仍然便
秘怎么回事？7.小儿食积引起的便秘，吃点什么好呢？8.我家宝宝便秘，母乳喂养如何调整饮食？9.我
家宝宝便秘，人工喂养如何调整饮食？10.家长怎么养成小儿的排大便习惯？11.家长自己在家中能用什
么方法给小儿通便？12.小儿可用泻药吗？13.便秘会影响小儿的智力发育吗？14.便秘会影响小儿的身
体发育吗？（二）青少年便秘1.便秘对读书的青少年记忆力有影响吗？2.便秘影响学习吗？3.青少年便
秘如何预防？4.青少年减肥和便秘有联系吗？（三）孕妇便秘1.孕妇为什么会出现便秘？2.孕妇便秘对
胎儿有什么影响？3.孕妇便秘对自身有什么影响？4.孕妇便秘如何治疗？5.孕妇如何选择便秘药物？6.
孕妇如何预防便秘，在日常生活中要注意些什么？（四）老年人便秘1.老年人为何更容易便秘？2.便秘
会影响老年人的智力吗？3.便秘会造成老年人脑出血吗？4.便秘会使老年人发生猝死吗？5.老年人慢性
便秘如何食疗？6.老年人便秘可以吃温补食物吗？7.老年人怎样预防便秘？五、便秘的诊治（一）出口
梗阻型便秘1.出口梗阻型便秘有什么症状？2.出口梗阻型便秘的病因是什么？3.出口梗阻型便秘，都包
括什么病？4.生完孩子后便秘，咋回事？5.诊断直肠前突都做什么检查？6.如何治疗直肠前突？7.什么
是直肠内套叠？8.得了直肠内套叠，有什么症状？9.如何治疗直肠内套叠？10.什么是会阴下降综合征
？11.得了会阴下降综合征，有什么症状？12.如何治疗会阴下降综合征？13.什么是耻骨直肠肌综合征
？14.得了耻骨直肠肌综合征，有什么症状？15.如何治疗耻骨直肠肌综合征？16.什么是盆底痉挛综合
征？17.得了盆底痉挛综合征，有什么症状？18.如何治疗盆底痉挛综合征？19.什么是孤立性直肠溃疡
综合征？20.得了孤立性直肠溃疡综合征，有什么症状？21.如何治疗孤立性直肠溃疡综合征？（二）慢
传输型便秘1.什么是慢传输型便秘？2.得了慢传输型便秘，有什么症状？3.慢传输型便秘的病因是什么
？4.如何治疗慢传输型便秘？（三）混合型便秘1.什么是混合型便秘？2.混合型便秘的症状是什么？3.
如何治疗混合型便秘？（四）便秘的中医辨证论治1.热秘的症状是什么？2.热秘如何辨证论治？3.治疗
热秘的代表性中成药、验方有哪些？4.冷秘的症状是什么？5.冷秘如何辨证论治？6.治疗冷秘的代表性
中成药、验方有哪些？7.气滞秘的症状是什么？8.气滞秘如何辨证论治？9.治疗气滞秘的代表性中成药
、验方有哪些？10.气虚秘的症状是什么？11.气虚秘如何辨证论治？12.治疗气虚秘的代表性中成药、
验方有哪些？13.血虚秘的症状是什么？14.血虚秘如何辨证论治？15.治疗血虚秘的代表性中成药、验
方有哪些？16.阴虚秘的症状是什么？17.阴虚秘如何辨证论治？代表性中成药是什么？（五）药物治疗
便秘1.治疗便秘的泻药有哪几类？2.纤维制剂治疗便秘有啥优缺点？3.刺激性泻药治疗便秘有啥优缺点
？4.渗透性导泻药治疗便秘有啥优缺点？5.胃肠动力药治疗便秘有啥优缺点？6.润滑性导泻药治疗便秘
有啥优缺点？7.缓泻药、润肠药长期服用有啥危害？8.滥用便秘药物有什么危害？（六）其他治疗1.如
何用生物反馈疗法治疗便秘？2.如何用针灸疗法治疗便秘？3.如何用灌肠疗法治疗便秘？4.如何用刮痧
疗法治疗便秘？5.如何用推拿疗法治疗便秘？6.如何用大肠水疗治疗便秘？7.祖国传统医学治疗便秘的
方法有哪些？8.如何用中医脐疗治便秘？9.如何用耳穴压豆法治疗便秘？10.长期卧床的便秘患者应该
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怎么治疗？11.粪便嵌塞如何治疗？六、便秘术前术后知识（一）手术前1.便秘患者在什么情况下选择
手术治疗？2.便秘患者手术前在饮食上要注意什么？3.便秘患者手术前如何放松心情？4.便秘患者手术
前生活起居注意什么？5.便秘患者手术前须准备些什么？6.便秘患者手术前肠道做什么准备？7.便秘患
者手术前术区做什么准备？8.便秘患者手术前需要注意哪些疾病？9.便秘患者手术前需要用什么药物
？lO.便秘患者手术前会做什么检查？（二）手术后1.便秘患者手术后饮食注意什么？2.便秘患者手术
后如何放松心情？3.便秘患者手术后生活起居要注意什么？4.便秘患者术后疼痛怎么办？5.便秘患者出
院后需要注意些什么？七、便秘并发症1.便秘会导致心脑血管疾病吗？2.便秘会引起痔疮等肛周疾病吗
？3.长期便秘会造成婚后不孕吗？4.便秘真的能妨碍夫妻生活和谐吗？5.长期便秘会扼杀美丽吗？6.便
秘和月经病有什么关系？7.便秘对肝有什么损害？8.长期便秘可导致肥胖吗？9.长期便秘会引起心理障
碍吗？八、便秘的预防调护（一）饮食1.便秘患者主食都选择些什么？2.便秘患者蔬菜类都选择些什么
？3.便秘患者水果类都选择些什么？4.便秘患者奶类制品都选择些什么？5.便秘患者能吃零食吗？都能
吃些什么？6.有糖尿病的便秘患者吃点什么好？7.血脂高的便秘患者吃点什么好？8.心肌梗死的便秘患
者吃点什么好？9.血压高的便秘患者吃点什么好？10.胃下垂的便秘患者吃点什么好？11.气虚秘患者吃
点什么好？12.血虚秘患者吃点什么好？13.阴虚秘患者吃点什么好？14.阳虚秘患者吃点什么好？15.热
秘患者吃点什么好？16.气滞秘患者吃点什么好？17.痔疮出血的便秘患者吃点什么好？18.有肛裂的便
秘患者吃点什么好？19.咳喘的便秘患者吃点什么好？20.更年期发生便秘吃什么好？21.长期吃保健品
可以帮助排大便吗？22.适合儿童的食疗有哪些？23.膳食纤维如何能帮助缓解便秘？24.便秘患者不宜
吃哪些有收涩作用的食物？25.便秘患者不宜吃哪些辛辣刺激食物？（二）运动1.什么运动有助于排大
便？2.如何提肛锻炼才能有助于排大便？3.如何膈肌锻炼才能有助于排大便？4.如何按摩腹部防治便秘
？5.如何按摩腰骶部防治便秘？6.如何按摩四肢防治便秘？（三）生活起居1.排大便习惯如何养成？2.
怎样锻炼便意？3.每天如何饮水才能科学防治便秘？4.每天什么作息时间对排大便有好处？5.每天应该
以什么样的心态应对便秘？
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