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《癌症早知道》

内容概要

《癌症早知道:9种癌症的早期征兆》讲述了在我国死亡率位居前9位的癌症的早期征兆，包括：肺癌、
肝癌、胃癌、食管癌、大肠癌、乳腺癌、子宫颈癌、鼻咽癌和前列腺癌，以及发现这些癌症的方法，
它们的早期症状，和检查手段，一般治疗方法等知识，为读者培养更好的生活习惯，预防肿瘤提供的
知识支持。
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作者简介

王建璋，主任医师、教授。1928年生，江苏江阴市人，1953年毕业于南京大学医学院。曾任中国医学
科学院、中国协和医科大学肿瘤医院外科副主任、防癌科主任、肿瘤医院副院长、肿瘤研究所副所长
。曾兼任世界卫生组织癌症研究合作中心主任。业务专长为肿瘤外科、癌症预防和医院管理。曾两次
获卫生部科技进步三等奖；曾发表专业论文60余篇，科学普及文章250余篇。主编及参加编写书籍23本
。1960年被评为北京市社会主义建设先进工作者。1991年国家科委、卫生部等六单位因其在组织领导
云锡矿工肺癌防治中做出突出贡献授予云锡肺癌防治荣誉奖。1992年获国务院政府特殊津贴。2002年
国家科学技术部及中共中央宣传部授予全国科普工作先进工作者荣誉称号。
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章节摘录

版权页：插图：第六节 你必须了解的自我检查方式——通过自我检查能发现的肿瘤（癌症）人的疾病
，很多是依靠患者自己发现的。自我检查主要用眼看、用手触摸。有些肿瘤是可以通过自我检查发现
的。人体表浅部和头颈部肿瘤：如果看到或用手触摸到皮肤变厚、隆起、破溃，或发现皮下生长结节
或肿块，就要请医师检查诊断。人面部靠外侧是腮腺的位置，腮腺部位肿大往往是腮腺炎或腮腺肿瘤
。颈前下部近正中是甲状腺的位置，因缺碘可引起甲状腺肿大，常见的甲状腺肿物可能是囊肿、血肿
、慢性炎症、良性或恶性肿瘤。阴囊睾丸：男性阴囊内有两个睾丸，如发现阴囊内只有一个睾丸，另
一个睾丸可能在腹股沟部（腿根部）或在肚子内（腹腔内），这种未下降的睾丸发生恶性肿瘤的机会
较多。如两侧睾丸明显不对称，有病的一侧疼痛、有结节、肿大，或坚硬失去弹性，或阴囊皱纹变浅
或消失，这很可能发生了睾丸恶性肿瘤。颈部、腋窝（胳肢窝）、腿根部皮下组织：颈部、腋窝（胳
肢窝）、腿根部皮下组织内，平时摸不到肿大淋巴结，如果在上述部位摸到了肿大结节，或痛或不痛
，都要请医师检查。要鉴别是淋巴结炎、还是淋巴结结核、原发淋巴瘤或淋巴结转移癌。腹部肿块：
人的腹部较柔软，摸不到肿块。腹腔内如有肝癌、胃癌、结肠癌等到中、晚期，可能形成肿物，患者
本人用手在腹部可以摸得到，或痛或不痛。如发现肿块应该尽快到医院检查治疗。乳房：建议成年女
性要学会乳房的自我检查，便于自查或协助她人自查。检查方法在本书乳腺癌一章有介绍。检查两侧
乳房是否等大、对称，乳房内有无结节或肿块，观察乳头有无回缩，局部有无隆起或凹陷等。如果乳
头周围皮肤有破溃，色鲜红，不易愈合，要考虑乳头乳晕部皮肤原位癌。当发现两侧不对称和乳房内
肿块时，大多是有病的体征，应该请医师检查鉴别。乳房的自我检查建议每月1次。为了早期发现各
种疾病，早知道有无癌症，应定期参加健康查体或癌症初筛普查。健康体格检查一般每年1次，鼓励
中、老年人积极参加。
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编辑推荐

《癌症早知道:9种癌症的早期征兆》插图精美，通俗易懂，提高全民的健康素质，有病早诊早治。肺
癌、肝癌、胃癌、食管癌、大肠癌、乳腺癌、子宫颈癌鼻、咽癌、前列腺癌。谁动了我们的健康，您
必须了解的自我检查方式，为了远离癌症，请放弃您的不良生活习惯。揭开肿瘤与癌症的神秘面纱、
死亡人数最多的肺癌、肝癌不可忽视、吃出来的恶性肿瘤——胃癌、不良饮食习惯易发食管癌、运输
不通畅，排泄出问题——谨防大肠癌、女性肿瘤第一杀手——乳腺癌、女性肿瘤第二杀手——子宫颈
癌、鼻咽癌、老年男性需防前列腺癌、得了癌症不可怕选好方法最重要——不同治疗方法的选择、防
患未然早下手——防癌要点、癌症的康复原则。
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精彩短评

1、很适合我们这些治疗癌症的人用，简单，明了。
2、简洁明白,秆晋之科普.
3、懂点常识，早点发现，早点治疗。
4、很实用 图文并茂
5、科普，了解，癌症起因，治疗，注意事项，分布范围
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