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《乙型肝炎居家疗法》

前言

　　肝好像人体内一座巨大的化学工厂，在肝里，进行着几千种化学反应，其速度和难度都很难用语
言来形容。与此同时，肝又是“沉默的器官”，因为它“忍痛负重”，在受损后往往感觉不到症状，
甚至化验指标也正常，再加上肝中没有末梢神经的分布，即使发生病变一般也没有痛感，除非到了肿
物压迫肝被膜时才会引起疼痛，所以人们往往难以觉察到肝的病变而延误治疗。所以，我们每一个人
都应该好好爱护自己的肝。　　乙型肝炎已经成为21世纪人类面临的五大危害生命的疾病之一，全球
约有20亿人感染过乙肝病毒，现在慢性乙肝病毒携带者为3.5亿－4.0亿人，其中15％－30％将发展为肝
硬化或肝癌。我国是乙型肝炎的高度流行区，慢性乙肝病毒感染者约1.3亿人，其中慢性乙型肝炎患者
约2000万人，乙肝表面抗原（HBsAg）阳性率为9.09％，而澳大利亚等低流行区HBsAg阳性率仅
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《乙型肝炎居家疗法》

内容概要

《乙型肝炎居家疗法》将深奧的医学原理寓于生动形象的语言之中。编者从肝的作用及意义讲起，阐
释了乙型肝炎及其并发症对健康的危害，深入剖析了乙型肝炎的病因、临床表现、辅助检查、中医治
疗、西医治疗、饮食疗法、生活调养以及乙型肝炎患者的婚育、乙型肝炎的预防等方面的内容，指出
乙型肝炎防治过程中的种种误区，帮助患者树立战胜乙型肝炎的信心，鼓励患者用科学的方法治疗乙
型肝炎，最终战胜乙型肝炎。书中配有多幅插图，深入浅出、生动幽默，使读者在轻松愉快的氛围中
获得医学知识。《乙型肝炎居家疗法》既可供乙型肝炎患者、乙肝病毒携带者及家属阅读参考，又可
供科普爱好者细细品读。
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《乙型肝炎居家疗法》

章节摘录

　　一、心理与康复正常情况下，肝的疏泄功能正常，肝气升发，既不亢奋，也不抑郁，舒畅条达，
人体就能够较好地协调自身的情志活动，表现为精神愉快、心情舒畅、思维灵敏、血气和平。若肝失
疏泄，则就会引起精神情志活动异常。疏泄不及，肝郁气结，表现为抑郁不乐、多愁善感、胸胁胀闷
；疏泄太过，肝气上逆，表现为烦躁易怒、失眠多梦、头胀头痛。反之，外界的刺激，常可损伤肝，
导致肝气郁结、气机不调等表现，而有“暴怒伤肝”“肝喜条达而恶抑郁”之说。　　因此，肝与情
志活动关系非常密切，情志过度，则气机紊乱，气机紊乱不但会伤肝，还会伤脾，因脾属土，必须依
赖肝木的疏泄作用才能保证脾胃功能的正常运行。气机紊乱还会刺激机体发生应激反应，导致人体内
的一系列改变。人体内支配内脏运动的神经（自主神经），可分为交感神经和副交感神经。交感神经
，可简单地理解为“紧张神经”。人体在紧张状态下会有哪些反应？心跳加快、肌肉收缩、瞳孔开大
、毛发“直立”、出汗⋯⋯我们只需想一想一只看见了老鼠的猫的样子就可以知道了。这些都是交感
神经的作用。与此相反，副交感神经可理解为“放松神经”，饱餐了老鼠的那只猫现在心跳减慢，胃
肠运动增加，瞳孔缩小，一副心满意足的样子。想一想人酒足饭饱之后昏昏欲睡的情景吧！这都是副
交感神经的作用。　　在消极心理或精神紧张刺激下，比如烦躁、大怒时，肾上腺素分泌增加，交感
神经兴奋，呼吸、脉搏加快，血糖增高，血管收缩、血压升高，消化功能下降，甚至手脚发凉、休克
。
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