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内容概要

《专家解答冠心病》就冠心病预防保健知识，以科普读物的形式，向读者介绍了冠心病的发病情况及
危害、冠心病的概述、冠心病的危险因素、生活方式与冠心病、正确认识和识别冠心病、冠心病防治
中的误区、冠心病的预防和治疗等。
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书籍目录

冠心病的发病情况及危害  冠心病的发病率在持续升高  冠心病——威胁生命的“地雷“  冠心病可防可
治  冠心病的预防已迫在眉睫冠心病的概述 心脏、血管的一般常识  心脏是人体的“血泵”  血管——
人体的生命之河  冠状动脉的一般特点 动脉粥样硬化与冠心病  动脉粥样硬化的发生过程  血管是怎样
“变硬”的  动脉粥样硬化与冠心病 冠心病的常识  什么是冠心病  冠心病的分类八  隐性冠心病(无症状
心肌缺血)——冠心病的“黄牌警告”八  心绞痛——冠心病家族中最多见的分型    心绞痛的分类  心肌
梗死——冠心病家族中最严重的分型  心力衰竭——心脏“精疲力竭”的表现  心律失常——冠心病轻
重悬殊、复苏的表现形式  警惕生命列车出轨——猝死  心脏病的先兆信号  怎样早期发现冠心病  冠心
病的四种早期信号  心肌梗死的先兆  自测自查心脏病  “发动机”故障的检测  如何识别心绞痛  怎样辨
别心痛与胃痛 冠心病的诊断方法  冠心病的症状  隐性冠心病的蛛丝马迹  心绞痛的自我诊断  冠心病应
做哪些检查  给冠心病病人“亮分”  什么是动态心电图  负荷超声心动图早期诊断冠心病  诊断冠心病
的新法——彩色室壁动力  超高速CT诊断冠心病 ⋯⋯冠心病的危险因素生活方式与冠心病正确认识和
识冠心病冠心病防治中的误区冠心病的预防冠心病的治疗
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媒体关注与评论

书评用一次挂号费，全面了解病情，请来权威专家，多方呵护健康，如有病可遵书中所嘱。
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