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《糖尿病治疗与护理》

内容概要

糖尿病不仅是一种病，而且是一群病，并发症之多，防不胜防。此病缠绵难愈，光靠药物治疗又难以
奏效，须结合饮食和运动疗法，合称为“三大治疗”。本书是“家庭医疗保健系列”的一种，书中对
“三大治疗”作了指导性的介绍，并拟出一套切实行的中西医治疗方案。此方案经临床数十病例试验
，悉显奇效。书中还载有“单方治大病”的精方妙方，大可选用。本书是一本较好的保健读物，也适
合医务人员及医学爱好者阅读和参考。

　　糖尿病缠绵难愈，光靠药物治疗难以奏效，须结合饮食和运动疗法，合称为“三大治疗”作了指
导性的介绍，附有奇效的中西医治疗方案。书中还有“单方治大病”的精方妙方。
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十三、糖尿病人的应当做到的事
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章节摘录

书摘认识糖尿病    糖尿病是一种比较常见的代谢内分泌疾病。主要临床表现为多饮、多食、多尿、消
瘦，尿糖及血糖增高。本病可分为原发性与继发性两类。继发性糖尿病主要由于胰腺疾病或对抗胰岛
素的内分泌过多或药物引起。原，发性糖尿病在临床上占绝大多数，它的病因和发病机理尚未完全明
了，其基本病理变化为体内胰岛素的相对或绝对分泌不足而引起的代谢紊乱。    我们知道，当人吃下
食物后，食物经过各部门的溶解与消化，将渣滓排泄，营养部分经溶解后成为血糖。正常的情况下，
它是为脾脏所管制的，多的时候，就储存起来，等到各部位(如心肺胃肾等)需要时，再将所控制的存
量，根据各部门所需，慢慢输送出去，以完成身体上的需要和调节的功能。    但如果身上控制、调节
血糖的功能减低或失去工作能力，血液内的血糖就增多。一旦糖量增多到超越正常范围，就会随着血
液循环通过全身各部位，对某些部位产生侵害，甚至使血管硬化。这些过多的血糖，最后随同小便排
出，就成了糖尿病。    糖尿病患者如果没有很好的治疗，拖延日久，就会伴发心血管、肾、眼、神经
系统的病变，严重时可发生胴症酸中毒、失水、昏迷，甚至威胁生命。    哪些人易患糖尿病    糖尿病
是世界各地都有的疾病，依据专家统计，世界上约有2亿人罹患这种病，而且这种病随着医学的进步
而日益增加。美国公共卫生局的统计指出，24岁以下的人，1000个之中有2个，24～40岁有10个，55
～64岁有56个，而65～70岁间，每1000人中有69个。近年来，患糖尿病的人数增加至10年前的3倍之多
，以后恐怕会增加得更快。    糖尿病患者增加如此之快的原因，有以下4个：①药物的治疗，虽然仅能
控制糖尿病的症状，无法治愈，但药物治疗却使患者的寿命接近正常人，换句话说，药物的治疗，使
患者免于死亡，过着正常生活。②社会的进步，营养的改善，肥伴的人愈来愈多，而肥胖症是引起糖
尿病的原因，因此糖尿病患者，亦随文明而增加。③人口平均寿命延长。④药物的治疗使许多年青妇
女患者免于死亡。由于糖尿病会遗传，这些妇女所生的小孩可能就是一批新的患者。    依据专家的统
计，尚有一半以上的糖尿病患者，未被诊断、发现。倘若他们能早点被发现，及时治疗，就可活得更
久些。究竟哪种人容易得糖尿病呢?P2-3
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编辑推荐

　　糖尿病不仅是一种病，而且是一群病，并发症之多，防不胜防。此病缠绵难愈，光靠药物治疗又
难以奏效，须结合饮食和运动疗法，合称为“三大治疗”。本书是“家庭医疗保健系列”的一种，书
中对“三大治疗”作了指导性的介绍，并拟出一套切实行的中西医治疗方案。此方案经临床数十病例
试验，悉显奇效。书中还载有“单方治大病”的精方妙方，大可选用。本书是一本较好的保健读物，
也适合医务人员及医学爱好者阅读和参考。
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