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内容概要

《专家指导皮肤病(升级版)》主要内容包括：人们应掌握哪些皮肤知识；患了感染性皮肤病怎么办；
患了非感染性肉芽肿怎么办；患了昆虫性皮肤病怎么办；患了红斑及红斑鳞悄性皮肤病怎么办；患了
色素性皮肤病怎么办等。
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作者简介

　　王学民，男，现任上海市皮肤病医院副院长主任医师教授，任国家卫生部化妆品标准委员会委员
国家食品药品监督管理局化妆品标准专家委员会委员，国家食品药品监督管理局化妆品安全委员会委
员中华医学会医学美容与美学专业委员会副主任委员上海医学会皮肤性病学专业委员会副主任委员.先
后在国内外发表医学论文120余篇，主编和参编医学专著17部，并担任15种期刊的编委。
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书籍目录

总序
人们应掌握哪些皮肤知识
皮肤有哪些组织结构
皮肤有哪些附属器
皮肤有哪些屏障功能
皮肤有哪些吸收途径
日常生活中应怎样正确清洗皮肤
皮肤保湿有哪些重要性
日常生活中应怎样做到全面防晒
防晒产品中的SPF、PPD指数代表着什么
使用防晒霜会有哪些常见误区
皮肤的颜色是由什么决定的
患了感染性皮肤病怎么办
患了皮肤癣菌病会有哪些症状
患了皮肤癣菌需进行哪些项目诊断检查
皮肤癣病人应注意些什么
患了皮肤癣菌病应怎样进行治疗
患了单纯疱疹会有哪些典型症状
单纯疱疹病人应掌握哪些基础医学知识
患了单纯疱疹应怎样进行治疗
患了带状疱疹会有哪些典型症状
带状疱疹病人应掌握哪些基础医学知识
患了带状疱疹应怎样治疗
患了手足口病会有哪些症状
患了手足口病需进行哪些项目诊断检查
手足口病病人应掌握哪些常规知识
患了手足口病应怎样进行治疗
患了硬红斑会有哪些症状
患了硬红斑需进行哪些项目诊断检查
硬红斑病人应掌握哪些基础医学知识
患了硬红斑应怎样进行治疗
患了非感染性肉芽肿怎么办
患了环状肉芽肿会有哪些典型症状
患了异物反应会有哪些症状
患了环状肉芽肿需进行哪些项目诊断检查
患了异物反应需进行哪些项目诊断检查
环状肉芽肿病人需掌握哪些基础医学知识
异物反应病人应掌握哪些基础医学知识
患了环状肉芽肿应怎样进行治疗
患了异物反应应怎样进行治疗
环状肉芽肿病人应怎样进行康复
异物反应病人应怎样进行康复
患了昆虫性皮肤病怎么办
被虫咬发生皮炎会出现哪些症状
患了疥疮会有哪些症状
被虫咬发生皮炎需进行哪些项目诊断检查
患了疥疮需进行哪些项目诊断检查

Page 4



《挂号费丛书》

发生皮炎病人应掌握哪些基础医学知识
疥疮病人应掌握哪些基础医学知识
医生对皮炎会进行怎样治疗
医生对疥疮会进行怎样治疗
⋯⋯
患了职业性皮肤病怎么办
患了皮炎和湿疹怎么办
荨麻疹类或药疹类疾病
患了物理性皮肤病怎么办
患了瘙痒性皮肤病怎么办
患了红斑及红斑鳞悄性皮肤病怎么办
患了大疱性皮肤怎么办
患了血管性皮肤病怎办
患了结缔组织病及有关免疫性疾病怎么办
患了皮肤附属器疾病怎么办
患了色素性皮肤病怎么办
皮肤美容
皮肤病有哪些治疗方法
挂号费丛·升级版总书目
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章节摘录

版权页：   患了皮炎和湿疹怎么办 患了脂溢性皮炎会有哪些症状 脂溢性皮炎发生子皮脂腺活跃时期，
即出生后数月及青春期后。常见皮脂腺丰富的区域有头皮、面部、耳部、胸前区，其次为。间擦部位
。，如腋窝、腹股沟及乳房下皱褶。典型的皮疹为边界清楚的斑片或薄的斑块，可以从粉黄色、暗红
色到红棕色。在婴儿期，常常在出生后1周左右出现，可能会持续好几个月。多数为油腻性鳞屑附着
于头皮处，且面部、耳后等也可发疹。在成人期，病人会有明显的炎症或瘙痒，搔抓会出现毛囊炎、
疖等。 患了淤滞性皮炎会出现哪些症状 淤滞性皮炎是慢性下肢静脉功能不全的一个常见表现，可以
伴发其他静脉高压的体征，如静脉曲张、慢性水肿、静脉性溃疡等。该疾病最早的表现是小眼内侧近
足踝处出现。软垫样可凹性水肿。。皮肤伴有干燥和瘙痒，及斑点状的褐色色素沉着。如果这时候不
及时进行治疗，水肿会扩靂罕小眼下1／3，出现筋膜下水肿。炎痄反应加重，类似蜂窝织炎。 患了特
应性皮炎会有哪些症状 特应性皮炎是最常见疾病之一，是一种瘙痒剧烈的慢性、复发性皮炎。在婴儿
期、儿童期和成人期有不同的表现，其皮疹特点和分布有明显的变化，可以出现静止期。随着年龄的
增长，苔藓化及鳞屑性的慢性炎症增多，皮损常局限于屈侧。特应性皮炎病人常有皮肤干燥，对蛋白
变应原的易感性、特应性体质，可以伴发哮喘、过敏性鼻炎等。 患了手部湿疹会出现哪些症状 手部
湿疹主要表现为手部皮肤持续脱屑、发红、深在的水疱、干燥等。病人往往感觉瘙痒，严重者会因为
角化过度引起皮肤皲裂，出现明显的疼痛。 患了乏脂性湿疹会出现哪些症状 乏脂性湿疹病人主要表
现为皮肤干燥、粗糙、脱屑，这种干燥会有细小糠样鳞屑，病人在脱衣服或袜子的时候，会见到粉末
状云雾一样的鳞屑。进一步发展，皮肤会出现纵横交错的浅表皲裂，皮肤变得粗糙，可出现寻常性鱼
鳞病的外表。
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精彩短评

1、内容深入浅出，阅后受益非浅。
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