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《衣食住行与儿童健康》

内容概要

孩子健健康康永远是父母的最大心愿。本书围绕儿童衣食住行与儿童保健，详细介绍了儿童基础保健
、儿童饮食营养、儿童智力开发和体格锻炼、环境与儿童保健等知识。内容新颖，科学性强，文字简
明，通俗易懂，护您的孩子在成长路上健康快乐！

　　本书按《衣食住行保健丛书》统一风格，分5篇即基础篇、食—营养与儿童保健篇、环境与儿童
保健篇、儿童智力开发和体格锻炼篇、小儿常见疾病的识别和护理篇，向儿童家长全面介绍其相关知
识，是广大儿童家长和保育人员的实用参考书，也可供基层医务人员参考。
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作者简介

郑惠连，女，1950年7月毕业于上海医学院医本科。现为重庆医科大学附属儿童医院儿科教授。一直从
事儿科临床、教学和科研工作已50多年；其中近30年从事专业儿童保健、营养和优生优育优教。曾任
重庆医科大学附属儿童医院儿童保健教研室主任，也曾多次出国参加考察和访问学习。获
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编辑推荐

　　孩子健健康康永远是父母的最大心愿。本书围绕儿童衣食住行与儿童保健，详细介绍了儿童基础
保健、儿童饮食营养、儿童智力开发和体格锻炼、环境与儿童保健等知识。内容新颖，科学性强，文
字简明，通俗易懂，护您的孩子在成长路上健康快乐！
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