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《从头脑开始3》

内容概要

《从头脑开始3:晕厥的防治》对中老年人晕厥的原因、如何自我防治、就医、注意事项进行了介绍。
希望能让读者适当地掌握一些有关晕厥自我防治、自我管理的知识。在中老年人发生晕厥时，许多导
致晕厥的原因，如直立性低血压、颈动脉窦过敏，很容易被医生忽略。这些被忽略的导致晕厥的原因
，都提示神经介导在高龄患者发生晕厥时发挥着不可忽视的作用。然而这些原因之所以容易被忽略，
不仅是由于其临床表现不典型，而且也与医生更加担心各种心脏疾病(包括心律失常)导致的晕厥有关
。当然，医生的这种担心不是多余的，因为及时发现潜在的、有可能导致患者死亡和致残的危险因素
，始终都是医生工作的重点。就预后而言，如果患者存在心脏疾病或心律失常，晕厥常常是提示预后
差的标志。加之心律失常是导致晕厥的第二位的原因；而相当大的一部分心律失常又是心脏疾病导致
的，其中一部分心律失常还是“时隐时现”的，所以临床医生更加关心心脏疾病还是有道理的。
从预防角度考虑，首先要预防的是冠心病。其不仅是引起心律失常的原因，而且作为一种严重影响人
类寿命的疾病，其临床的常见程度远非其他疾病可比。其次要预防的是直立不耐受综合征导致的晕厥
，因为该综合征通过教育和改变生活方式就会使患者收到巨大收益。
提高老年人的身体健康水平，使老年人能有一个健康的身体和快乐的心情，具有非常重要的意义。
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书籍目录

总序
序
第一章　晕厥的一般知识
 一、晕厥和容易与晕厥混淆的临床问题
 1．何谓晕厥，有哪些临床表现
 2．2009年欧洲指南在关于晕厥上强调了哪些内容
 3．何谓晕厥先兆和先兆晕厥
 4．晕厥的发生率究竟有多高
 5．何种晕厥最为常见
 6．晕厥与头晕或头昏有何不同
 　7．晕厥与眩晕有何不同
　 8．晕厥与昏迷有何不同
 　9．晕厥与休克有何不同
　 10．晕厥是一种疑难杂症吗
 　11．老年人发生晕厥常见吗
　二、晕厥的分类与原因
 　1．何谓神经介导性晕厥
 　2．有哪些晕厥属于神经介导性晕厥
　 3．何谓直立性低血压晕厥
 　4．何谓心律失常性晕厥
　 5．可引起晕厥的器质性心脏病或心肺疾患有哪些
 　6．何谓“脑血管性晕厥”
　 7．导致老年人晕厥的常见原因有哪些
 　8．能简单介绍一下部分晕厥的诊断要点吗
　 9．为什么全脑缺血会引起晕厥
 　10．人脑为什么会保持脑部血液供应的稳定性
　 11．导致短暂意识丧失的非晕厥疾病有哪些
　三、关于晕厥的预后、就诊、住院等问题
 　1．晕厥的预后如何
　 2．晕厥是否容易复发
　⋯⋯
第二章　心脏疾病与晕厥
第三章　神经系统疾病与晕厥
第四章　其他与晕厥相关的疾病
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章节摘录

　　第一章　晕厥的一般知识　　一、晕厥和容易与晕厥混淆的临床问题　　1.何谓晕厥，有哪些临
床表现　　答：关于什么是晕厥，不同学派有不同观点，本书引用2009年欧洲心脏病学会制订的《晕
厥诊断与治疗指南》中有关晕厥的描述作为本书晕厥的定义，即晕厥是指由于短暂的全脑组织缺血导
致的短暂意识丧失，特点为发生迅速的、短暂的、自限性的，并且意识能够完全恢复。这一概念强调
晕厥是一种迅速发生的、持续时间短暂的、能够完全恢复的自限性的意识丧失；其发生机制是短暂性
全脑缺血，发生快，随即完全恢复，不引起脑部损伤。　　有些晕厥有先兆症状，如心慌、头晕、出
汗等，但更多的是无任何先兆症状。　　晕厥发生时，患者突然意识丧失，持续时间短，可自行恢复
是其特征。意识完全丧失持续的时间一般不超过20秒，个别持续时间较长，也仅为数分钟。　　通常
随着意识的恢复，患者行为能力及定向力也立即恢复。所谓定向力是指人对时间、地点、人物等外周
环境的确认能力。　　患者从晕厥状态中恢复过来以后，有可能不能回忆起晕厥前发生的事情，这种
现象称为“逆行性遗忘”，多见于老年患者。晕厥恢复后可有不同程度的乏力。　　有许多原因可以
导致一过性全脑缺血，即引起晕厥的原因可以是不同的；故晕厥不是一种疾病，而是一种综合征，是
许多疾病共有的临床表现。　　2．2009年欧洲指南在关于晕厥上强调了哪些内容　　答：2009年欧洲
心脏病学会在《晕厥诊断与治疗指南》中，强调了以下内容：　　（1）以下晕厥的原因是被广泛认
可的。　　①血管迷走神经性晕厥（属于神经介导性晕厥）是导致晕厥的最主要原因。　　②心源性
晕厥是导致晕厥的第二位原因。医院中的老年患者心源性晕厥发病率较高。　　③在小于40岁的患者
中，直立性低血压所导致的晕厥较为少见。　　⋯⋯
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